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Farmàcies amb horari d’atenció normal: de 9 a 13:30 i de 16:30 a 20h
FARMÀCIA BRUFAU (Montgat) - Camí Vell de Tiana, 56 Tel: 93 469 08 86 M/W: 679 989 626
pbrufau001@cofb.net www.farmaciabrufau.es
FARMÀCIA L.COSTA (Tiana) - Passeig de la Vilesa, 8 Tel: 93 465 53 02  M/W: 638 182 215
FARMÀCIA MAQUA  (Tiana) - C. Lola Anglada, 30 Tel: 93 395 27 06  M/W:  609 010 847
farmaciademaqua@gmail.com

Farmàcies amb horari d’atenció ampliat:    
FARMÀCIA ARROYO  (Tiana) - C. Escalfapé, 1 bis Tel: 93 232 15 38   M/W:  696 340 018
Dl. a Dv.: 8.30 - 13.30  i 16:00 - 20:30 h    Ds.: 9:00 - 13:30 h  
FARMÀCIA CIRICI (Montgat) - Plaça de les Mallorquines, 1 Tel: 93 469 11 87  M/W:  627 436 137 
farmaciacirici@gmail.com www.farmaciacirici.com
Dl. a Dv.: 8.30 - 21.30 h    Ds., Dm. i festius: 9:00 - 21.30 h  
FARMÀCIA ESPINÀS (Montgat)  - Camí Ral, 3 Tel: 93 469 17 50  M/W:  622 484 221 
farmaciaespinas@gmail.com Dl. a Dv.: 9 - 20.30 h    Ds.: 9:00 - 13:30 h  
FARMÀCIA MEDRANO (Montgat) - Rambla del Turó, 10 Tel: 93 469 00 45  M/W:  695 202 288 
mtouris001@cofb.net Dl. a Dv.: 8.30 - 20.30 h Ds.: 9:00 - 13.30 h   

Horari de guàrdies: (excepte Farmàcia Cirici):    
Laborables: de 9 a 20.30 h - Dissabtes no festius: de 9 a 20 h Festius de guàrdia: de 10 a 14 h

FARMÀCIES DE MARÇ 

Ajuntament - OAC  93 469 49 00   www.montgat.cat  
  mgt.oac@montgat.cat

Policia Local 93 469 07 07   mgt.policia@montgat.cat

Acció Social  93 469 08 08   mgt.socials@montgat.cat

Poliesportiu Sílvia Domínguez 93 469 02 96   mgt.esports@montgat.cat

Promoció Econòmica 93 469 07 37   mgt.promeco@montgat.cat

Cultura 93 469 07 37   mgt.cultura@montgat.cat

Biblioteca Tirant lo Blanc 93 469 00 98   b.montgat.tb@diba.cat

Espai Jove 93 469 16 85   mgt.joventut@montgat.cat

Casal de Gent Gran Joan M. 93 469 35 87   casaljmaragall@gmail.com

Centre d’Atenció Primària (CAP) 93 469 49 30

Organisme de Gestió Tributària 93 472 91 67   orgt.montgat@diba.cat

Jutjat de Pau 93 469 28 64   jutjatmontgat@montgat.cat

Deixalleria Tiana-Montgat 93 395 35 88   mgt.mambient@montgat.cat

Cementiri
93 497 04 97
619 014 491

  montgat@pfbcementiris.com

Escola Bressol Els Montgatets 93 469 44 53    mgt.educacio@montgat.cat

Escola Salvador Espriu 93 469 07 15

Escola Marina 93 469 42 66

Escola Norai 627 55 84 97

Institut Thalassa 93 469 31 85

Escola d’Adults Timó 93 469 01 72   timo@diba.cat

Oficina d’Informació  
al Consumidor (OMIC) 93 469 07 37   consummontgat@montgat.cat 

Recollida de mobles 900 102 381   RecMoblesMontgat@fcc.es

TELÈFONS D’INTERÈS

EQUIPAMENTS I SERVEIS MUNICIPALS
Cartipàs Municipal

Andreu Absil 
Sola (PSC)
Alcalde 

Tània González 
Margalef (PSC) 
Regidora-Delegada
d'Esports, 
Sostenibilitat, Medi 
Ambient i Salubritat

David Sánchez 
Boutin (ERC-AM)

Mercè Marín 
Planas (JUNTS)
2a. Tinent d’Alcalde 
i  Regidora-Delegada  
d'Ordenació i Gestió 
del Territori i del 
Patrimoni, Habitatge, 
Cultura i Festes 

Rosa Funtané 
i Vilà (ERC-AM)

Jordi Ratera 
i Sarrà (ERC-AM)

Paco Castells Guitart 
(Liberals Montgat)

Àfrica Roigé 
Comas (JUNTS) 
Regidora-Delegada
de Comunicació 
i Transparència, 
Participació Ciutadana,
Cooperació i 
Solidaritat

Marta Zorrilla 
Ferrer (PSC)
Regidora-Delegada
d'Educació i Joventut

Alba Hernández 
Lacoma (ERC-AM)

Pedro Pérez Azor
(MECP-ECG)

Marian Sotos 
Gómez (SOM) 
Regidora-Delegada 
de Recursos Humans, 
Acció Social, Família, 
Gent Gran i Igualtat

Carlos Benito
 Molinero (PSC)
Regidor-Delegat 
de Recursos 
Econòmics i de 
Noves Tecnologies i 
Innovació.

Francesc Xavier 
Garcia Arrocha 
(JUNTS) 
Regidor-Delegat 
de Manteniment de 
la Via Pública, Parcs i 
Jardins

Oriol Villà
Parera (SOM)
Regidor-Delegat 
de Promoció 
Econòmica, Comerç 
i Turisme, Consum, 
Foment de l'Ocupació 
i Salut Pública

Raül Abad 
Navarrete (SOM)
1er. Tinent d’Alcalde 
i Regidor-Delegat 
de Seguretat 
Ciutadana, Mobilitat 
i Transport, OAC, 
Administració 
electrònica i arxiu 
municipal

Daniel Fuentes 
Fuentes (MECP-ECG)

Per a més informació 
consulteu al  codi QR
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Tema del mes
Primera convocatòria d'ajuts i subvencions del 2025
Destinades a persones, entitats i empreses per fomentar el desenvolupament econòmic, social i cultural

L’Ajuntament de Montgat convocarà al mes 
de març diferents línies d’ajuts i subvencions 
destinades a persones, entitats i empreses 
amb l’objectiu de millorar la qualitat de vida 
i la cohesió social de la ciutadania, fomentar 
l’ús d’energies renovables i recolzar la pràcti-
ca esportiva i l’organització d’esdeveniments 
per part de clubs i entitats locals.

Durant les properes setmanes es publicarà la 
primera convocatòria del 2025, que inclourà 
línies d’ajuts per a diversos sectors i neces-
sitats, en el marc del Pla Estratègic per al 
mandat 2024-2027 aprovat al ple municipal 
del 20 de Novembre de 2023 i disponible 
a la web municipal.

Línies que es convocaran:

  Suport econòmic per al finançament 
de despeses bàsiques de l'habitatge 
habitual (IBI i altres), una ajuda que pot 
alleujar la pressió econòmica de moltes 
famílies.

  Ajuts a persones afectades per malalties 
cròniques que requereixen una alimentació, 
medicació o ajut específic, millorant així el 
seu benestar.

  Foment de les instal·lacions renovables i 
eficients energèticament, com plaques foto-
voltaiques, impulsant la transició cap a una 
energia més neta i sostenible.

  Suport a clubs i entitats esportives mont-
gatines que organitzin esdeveniments al 
municipi, promovent la pràctica esportiva 
i la cohesió social.

  Ajuts per a esportistes d'alt nivell de Mont-
gat, per reconèixer i incentivar el seu esforç 
i dedicació.

  Subvencions per a alumnes d’infantil, pri-
mària, secundària i batxillerat per a la compra 
de material tecnològic per a l'estudi a casa, 
afavorint l'equitat educativa.

En breu es publicaran les bases específiques 
de cada subvenció, que recolliran els termi-
nis de sol·licitud, criteris d’elegibilitat 
i documentació necessària, entre d’altres. 

Es recomana revisar-les amb atenció, ja que 
poden variar respecte a anys anteriors; com 
ara, la necessitat  de presentar factures i 
justificants de pagament de les despeses 

suportades en la  línia d’ajuts per a persones 
amb malalties cròniques, garantint així la 
correcta assignació dels recursos. 

Com a novetat, es convoca una línia de 
subvencions per ajudar a finançar despeses 
d’IBI i altres costos bàsics de la llar, destinada 
principalment a famílies amb ingressos limitats,  
propietàries o llogateres d’un habitatge amb 
valor cadastral inferior a 100.000 €, que acredi-
tin el pagament de l’impost de béns immobles. 
Aquest ajut busca alleujar l’increment del tipus 
d’IBI que s’aplicarà a partir de 2025.

L'Ajuntament de Montgat reafirma el seu 
compromís amb la transparència i la gestió 
eficient dels recursos municipals publicant 
anualment a la seva web oficial la memòria de 
subvencions atorgades, garantint que els fons 
destinats a aquests ajuts siguin utilitzats de 
manera justa i efectiva.

Per obtenir més informació sobre convoca-
tòries, resultats anuals o procediments de 
tramitació de subvencions a: https://www.
montgat.cat/ajuntament/contractes-conve-
nis-i-subvencions/subvencions-i-ajuts 
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POLICIA LOCAL

Incorporació de dos nous agents a la Policia Local 

POLICIA LOCAL

Campanya de retirada 
de vehicles de la 
via pública

 A mitjans de febrer la Policia Local ha 
iniciat una campanya de vigilància i control 
de vehicles estacionats a la via pública 
que puguin estar abandonats pels seus 
propietaris i propietàries. 
Els indicadors per valorar la seva retirada 
són l'estacionament per període superior 
a un mes al mateix lloc o que l'estat de 
manteniment del vehicle faci pensar què 
està abandonat.

Un cop de detectats els vehicles abandonats, 
la Policia local els denunciarà i sancionarà, 
aixecarà una acta, notificarà els fets als 
propietaris i iniciarà el procediment de 
retirada del vehicle al dipòsit municipal. 
En cas que el propietari hi renunciï 
voluntàriament, en el termini d’un mes 
es procedirà al seu trasllat a un centre 
autoritzat de tractament de vehicles per a 
la seva posterior destrucció, procedint-se 
d’ofici a donar-los de baixa. Les despeses 
que s’originin a conseqüència de la retirada 
del vehicle infractor i la seva estada en el 
dipòsit municipal de vehicles seran per 
compte de la persona propietària.

    El passat 12 de febrer es va 
celebrar l'acte de presa de possessió 
i nomenament de dos nous agents de 
la Policia Local de Montgat. L'acte va 
comptar amb la presència de l'alcalde 
Andreu Absil, el primer tinent d'alcalde 
Raül Abad, la regidora de Recursos 
Humans Marian Sotos, així com 
l'Inspector en Cap i diversos agents del 
cos policial del municipi.

Amb aquestes dues incorporacions, la 
plantilla de la Policia Local de Montgat 

arriba als 18 efectius, incloent-hi 
l'Inspector en Cap David Hidalgo, que es 
va incorporar al gener. Aquesta ampliació 
de la plantilla respon a la voluntat de 
reforçar el servei policial i garantir una 
millor seguretat per a la ciutadania.

L'Ajuntament de Montgat reafirma el 
seu compromís amb la seguretat i la 
proximitat, dotant el cos policial de 
més recursos humans per oferir una 
resposta més eficient a les necessitats de 
seguretat del municipi.

MOBILITAT

Audiència pública sobre l'app AMB aparcaments residents
   El proper 19 de març hi ha prevista una 

Audiència pública ciutadana per informar 
a la ciutadania sobre el funcionament de 
l'app AMB Aparcament Residents. Serà a 
les 19 h a la Sala Pau Casals.

L'app AMB Aparcament Residents, creada 
per l’Àrea Metropolitana de Barcelona amb 
l'objectiu de facilitar i agilitzar la gestió de 
l’aparcament als residents de l'àrea metro-
politana de Barcelona, va arribar el mes de 
gener a Montgat. Després d’una primera 
prova pilot a l'Hospitalet de Llobregat 

l’any 2021, la implantació el 2022 a Sant 
Just Desvern i Badalona i el 2024 a Gavà 
i Esplugues de Llobregat, l’AMB segueix 
estenent l’app a altres municipis de la 
metròpolis de Barcelona, amb una versió 
millorada. 

En el cas del municipi de Montgat, la 
implantació conviurà durant el 2025 amb 
els distintius adhesius, per tal de donar 
temps a la població a familiaritzar-se amb 
l’aplicació, i passar a una gestió totalment 
digital a partir del 2026..

L’app AMB Residents és una aplicació 
mòbil de l’AMB per a la gestió digital/
virtual dels tiquets d’estacionament en 
les àrees d’aparcament reservades per als 
residents, sense necessitat de disposar 
dels distintius adhesius de residents ni 
d’utilitzar els parquímetres situats a la via 
pública ni d’obtenir tiquets físics en paper. 
Disponible per a dispositius amb sistema 
operatiu Android i iOS, permet gestionar 
l'estacionament des del mòbil de manera 
còmoda i segura, amb estalvi de temps i 
diners, a més de guanyar en seguretat. 
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Incorporació de dos nous agents a la Policia Local 

EQUIPAMENTS

Obres de reparació de la coberta de l’Ajuntament

VIA PÚBLICA

Manteniment a l’Av. Mediterrània

PARCS I JARDINS

Estudi per a la 
remodelació dels horts 
de Can Casanovas

  L’Ajuntament de Montgat està treba-
llant en l'estudi d’un projecte de reforma 
integral dels horts municipals familiars de 
Can Casanovas. Aquesta iniciativa té com 
a objectiu transformar l’espai en un parc 
agrari urbà, que s’obrirà a la ciutadania i 
oferirà noves possibilitats per al cultiu i la 
convivència en un entorn natural. Men-
trestant, davant l’estat de la xarxa de reg, 
que ha patit danys importants a causa de 
la sequera extrema de 2024 i les obres 
del bypass de la mina, l’Ajuntament ha 
adjudicat la contractació d’un servei de 
manteniment urgent de la xarxa de reg. 
Aquest servei es realitzarà de manera 
temporal, en "precari", fins a la conclusió 
de les obres de remodelació dels horts. El 
contracte ha estat adjudicat per un import 
de 6.048,79 €.

PARCS I JARDINS

Alerta per l'eruga 
de la processionària 
del pi

 La regidoria de Parcs i Jardins ha col·locat 
rètols informatius a diverses zones verdes de 
Montgat alertant al veïnat de l’existència de 
processionària. Tot i que l’Ajuntament realitza 
els tractaments fitosanitaris als pins per 
prevenir aquesta plaga als espais públics, les 
condicions ambientals amb hiverns més càlids 
han afavorit un increment puntual d'aquesta 
plaga, i per això s’alerta de l’existència de 
processionària en alguns punts del poble.
És per això que es demana anar amb compte i 
es recomana:

  Passejar amb precaució pels parcs i espais 
naturals.

  Evitar les zones afectades i portar el gos 
lligat i amb morrió per a evitar les erugues.

  Evitar fer passejos nocturns per les zones 
que poden estar afectades.

  També es recorda als particulars que tinguin 
jardins o àrees verdes privades que d’acord 
amb l’Ordenança de convivència ciutadana 
tenen l’obligació de mantenir els espais verds 
privats en condicions de salubritat, tant pel 
que fa a herbes, deixalles i a animals que 
puguin representar un perill.

  L'Ajuntament continua treballant en la 
millora de les infraestructures municipals 
i la seguretat dels espais públics. En 
aquest sentit, s'han iniciat les obres de 
manteniment i rehabilitació del pas soterrat 
que connecta l’Avinguda Mediterrània amb 
el carrer Barrau Massó. 
Aquest pas és un element clau de la mobili-
tat en aquesta zona, ja que permet el trànsit 
de vianants de manera segura i accessible. 
Amb el temps, el desgast provocat per les 
inclemències meteorològiques i l’ús conti-
nuat ha afectat l’estructura i la seva estètica, 

fet que fa necessària una intervenció per 
garantir-ne el bon estat i la seguretat.

Les obres previstes inclouen: reparació 
del paviment en mal estat, millorant la 
seguretat dels vianants; neteja i eliminació 
de grafits en els paraments verticals, per 
recuperar la imatge neta i cuidada de l’espai; 
i sanejament i pintat de baranes, pilars i 
estructura metàl·lica de l’escala d’accés, per 
prevenir el deteriorament i assegurar una 
major durabilitat. L’import adjudicat per 
aquesta actuació és de 35.501,40 €.

  En el marc del pla de manteniment 
dels equipaments municipals, 
l’Ajuntament ha iniciat les obres 
de millora de la coberta de l’edifici 
consistorial. 
Aquesta actuació té com a objectiu 
millorar l’aïllament tèrmic de l’edifici 
mitjançant la instal·lació de làmines 
impermeables a les dues cobertes 
laterals. Amb aquesta intervenció es 
busca optimitzar l’eficiència energètica i 
protegir l’estructura interior, assegurant-

ne una millor conservació a llarg termini.
Aquest projecte compta amb un 
pressupost adjudicat de 18.715,08 € i 
es troba actualment en fase d’execució. 
Les obres formen part d’un pla més ampli 
de millores dels edificis municipals, que 
ja ha inclòs la recent rehabilitació de la 
coberta de l’Escola Sant Joan. 
Amb aquestes actuacions, el consistori 
reafirma el seu compromís amb el 
manteniment i millora dels espais 
públics.
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EDUCACIÓ AMBIENTAL

La Jugateca Ambiental torna a aquesta primavera

SOSTENIBILITAT

Fre als embolcalls 
d’un sol ús 

 La Regidoria de Medi Ambient ha 
fet un pas més en la lluita contra el 
malbaratament de recursos i la generació de 
residus, facilitant materials per reduir l’ús 
d’embolcalls d’un sol ús durant l’esmorzar 
i berenar a les escoles del municipi. A 
principis d’aquest any, s’han repartit 735 
unitats de materials reutilitzables, com 
boc’n’Roll, carmanyoles i cantimplores, a 
l’alumnat de diverses etapes educatives.
Els recipients s’han distribuït a l’escola 
bressol municipal i a l’alumnat de 1r, 3r i 
5è de primària de les escoles públiques 
Salvador Espriu, Marina i Norai, així com als 
estudiants de 1r d’ESO i 1r de Batxillerat 
de l’Institut Thalassa. L’objectiu és reduir 
la quantitat d’embolcalls d’un sol ús, com 
l’alumini, els plàstics i els brics de fruita, 
i sensibilitzar tant als nens i nenes com a 
les seves famílies sobre la necessitat de 
preservar el medi ambient.

Amb aquesta iniciativa, es vol incidir en 
la importància de la prevenció de residus 
quotidians, un aspecte clau per evitar 
el malbaratament de recursos naturals i 
fomentar hàbits més sostenibles en la vida 
diària.

    Aquesta primavera, la Platja de les 
Roques de Montgat acollirà de nou la 
Jugateca  Ambiental, un espai per gaudir en 
família i aprendre sobre el medi ambient 
d’una manera divertida i participativa. 
Tots els diumenges de març, d’11.30 h a 
13.30 h, es duran a terme activitats dinamit-
zades, on petits i grans podran descobrir els 
secrets de la natura.

Activitats programades
La programació de març inclou activitats 
per a tots els gustos: el 2 de març, "Veïns 

marins", per conèixer la fauna i flora del 
mar; el 9 de març, "Visitem el Turó de 
Montgat", una excursió geològica per 
conèixer els tresors naturals de la zona; el 
16 de març, "Descoberta de la platja", on 
es farà una exploració del seu ecosistema 
amb sorra i aigua; el 23 de març, "Aprofi-
tem les energies renovables", per apren-
dre amb un joc com funcionen; i el 30 de 
març, " Experimentem amb aigua de mar 
i sorres", per analitzar aquests elements 
naturals. Una bona oportunitat d'aprendre 
pels infants i les famílies de Montgat.

SOSTENIBILITAT

Cal millorar el reciclatge dels residus orgànics
   Mentre que els residus domèstics 

d’orgànica representen prop d’un 44% 
del pes de la brossa diària, els resultats 
de recollida selectiva a Montgat durant el 
2024 són d’un 55% de totes les fraccions 
que generem. Per tant, cal millorar la nostra 
selecció dels residus, tan d'orgànica com de 
la resta de fraccions.

Orgànica
A Montgat les últimes dades de recollida 
selectiva indiquen que es recicla un 14%
d’orgànica, molt lluny del tant per cent estàn-

dard estimat per domicili, que és del 44%.
Dels resultats obtinguts a Montgat el 2024, 
s’ha apreciat que el reciclatge de la fracció 
orgànica és molt baix, perquè es detecta 
que molts domicilis no reciclen correcta-
ment i ho tiren tot barrejat al contenidor 
de resta. En aquest sentit, l’ajuntament té 
lectures identificatives de les aportacions 
realitzades pels domicilis.

Separar els residus orgànics és un pas 
imprescindible per augmentar les taxes de 
reciclatge i assolir així l’objectiu que ens 

marca la Unió Europea: reciclar el 60% dels 
residus municipals el 2030.

Què inclou la matèria orgànica?
La matèria orgànica inclou tots els resi-
dus procedents d’éssers vius (animals o 
plantes) que generem a les llars, comerços 
i establiments de restauració. Sobretot hi 
trobem restes de menjar i restes de plantes 
de mida petita. Aquestes restes orgàniques 
són fàcilment degradables pels microorga-
nismes i, per tant, aprofitables per obtenir 
compost i biogàs.
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La Jugateca Ambiental torna a aquesta primavera

S'adjudica la redacció de nous projectes 
de remodelació d'espais públics

  L'Ajuntament de Montgat ha adjudicat 
la redacció de diversos projectes de 
millora de l'espai públic amb l'objectiu de 
modernitzar les infraestructures. 
Entre les actuacions previstes, destaquen 
la reforma de les zones de jocs infantils 
de la plaça Francesc Macià, la modificació 
puntual del carrer Lleida i la redacció del 
Pla Director de la Bicicleta.

Reforma dels parcs infantils
Ja s'ha adjudicat la redacció del projecte 
de reforma del parc infantil de la plaça 
Francesc Macià. L'objectiu del projecte 
és crear un espai de jocs modern i 
integrador, aprofitant la primera corona 
de verd de la plaça per ampliar l’àrea 
d’esbarjo i fomentar la interacció entre 
els infants. La reforma inclourà noves 
estructures de joc, zones d’ombra, 
millores en l’accessibilitat i la inclusió de 
mobiliari urbà.

Modificació puntual 
del carrer Lleida
L’Ajuntament també ha adjudicat la 
redacció del projecte de modificació 
del carrer Lleida per tal de millorar la 
mobilitat i optimitzar l’ús de l’espai 
públic. La proposta preveu permetre 
l’accés des de tots dos sentits del 

carrer Marina i la creació de noves 
places d’aparcament regulades. A més, 
s’ampliaran les voreres per millorar la 
seguretat dels vianants i s’instal·larà nova 
il·luminació i drenatge pluvial.

Pla Director de la Bicicleta
Paral·lelament, s’està desenvolupant el 
Pla Director de la Bicicleta, una iniciativa 
que té com a objectiu la creació d’una 
xarxa de carrils bici que connectin 
diferents punts del municipi i els 
municipis veïns. Aquesta mesura preté 
fomentar una mobilitat sostenible, segura 
i accessible, reduint la dependència dels 
vehicles motoritzats i promovent hàbits 
saludables entre la ciutadania.

A partir d’aquest estudi, es definirà una 
estratègia d’implantació progressiva 
de carrils bici, zones de circulació 
compartida i punts d’aparcament segur 
per a bicicletes, assegurant una millor 
integració d’aquest mitjà de transport a la 
vida quotidiana del municipi.

La redacció del pla, que està actualment 
en execució, compta amb un pressupost 
adjudicat de 11.737 euros (IVA inclòs) 
i està previst que finalitzi el primer 
semestre del 2025. 

SOSTENIBILITAT

 L'Ajuntament ja fa anys que ha 
implementat l'ús dels contenidors 
intel·ligents per complir la normativa i 
aplicar una taxa de recollida justa a les 
vivendes que separin correctament els 
residus. Els contenidors intel·ligents 
s'obren amb una targeta lectora o l'app 
Civiwaste. Els contenidors d'orgànica, 
envasos i resta estan tancats i cal la targeta 
lectora o l'app per obrir-los, mentre que els 
de vidre, paper i  cartró segueixen oberts. 
Tot i això, es recomana identificar-se quan 
s'obre qualsevol contenidor per millorar 
els registres de recollida.

Per utilitzar-los correctament, cal:

  Identificar-se amb la targeta o l’app 
Civiwaste.

  Esperar el xiulet de confirmació.

  Accionar el pedal o la tapa per obrir el 
contenidor.

  Abocar cada residu al contenidor 
corresponent.

Si heu perdut la targeta, podeu demanar-
ne una de nova a l’Oficina d’Atenció a la 
Ciutadania.

Consells per a un bon 
ús dels contenidors 
intel·ligents

7
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CULTURA

Les maletes viatgeres de la biblioteca 
arriben a les escoles de Montgat

  Les “maletes viatgeres” són una 
iniciativa de la Biblioteca Municipal Tirant 
lo Blanc i l’Escola Salvador Espriu per 
fomentar la lectura i l'aprenentatge dels 
més petits en l’entorn familiar. En temps 
de digitalització, són una alternativa 
tangible a les pantalles que connecta els 
lectors amb llibres educatius i de lleure.
Cada maleta conté una selecció de sis 
llibres i revistes del fons de la biblioteca, 

prestats a una classe perquè cada infant 
tingui la bossa a casa durant tota una 
setmana. D’aquesta manera, es vol 
facilitar l’accés als llibres a totes les 
famílies i fomentar l’amor per la lectura 
a una edat primerenca. Aquesta pràctica 
ajuda a consolidar els vincles familiars 
a través de l'aprenentatge i fomenta 
l'interès per la lectura, un hàbit que pot 
durar tota la vida.

EDUCACIÓ

Preinscripció escolar 2025-2026
   El Departament d'Educació ha publicat 

el calendari de preinscripció escolar per 
al curs 2025-2026. Del 12 al 26 de març, 
les famílies podran inscriure els infants al 
segon cicle d'educació infantil, primària i 
I3, mentre que del 14 al 26 de març serà 
el torn per a l'ESO. Les preinscripcions es 
fan exclusivament en línia a gencat.cat/
preinscripcio, on també es pot consultar la 
documentació necessària.

Jornades de portes obertes al març i a 
l'abril:

  Institut Thalassa (ESO i Batxillerat): 
5 de març, 17-19 h.

  Escola Bressol Parxis (privada): 
15 de març, 11-13 h.

  Escola Bressol Municipal Els Montgatets: 
7 i 10 d'abril, 17:30-19 h.

Cada infant té els llibres a casa durant una setmana. 

ALCALDIA

Noces d'Or 2025: 
celebra els teus 50 anys 
de convivència

 L'Ajuntament de Montgat vol retre 
homenatge a totes aquelles parelles del 
municipi que durant l’any 2025 celebren 
50 anys de casament. Per aquest mo-
tiu, s’organitza un acte commemoratiu 
anomenat Noces d’Or 2025, un reconeixe-
ment públic a l’amor i el compromís de les 
parelles que han compartit mig segle de 
vida junts.
La celebració tindrà lloc el pròxim 29 
d’abril a les 18.30 h a la Sala Pau Casals. 
Si us vau casar entre l’1 de gener i el 31 
de desembre de 1975 i voleu formar part 
d’aquesta celebració, us podeu inscriure 
fins a l'1 d’abril. Per a més informació i ins-
cripcions, podeu contactar amb l’Alcaldia 
al 934 690 648 o a través del correu elec-
trònic martinezmmar@montgat.cat.

CULTURA

Desperta la teva 
creativitat literària

  La Biblioteca Tirant lo Blanc de Montgat 
inicia un nou taller d’escriptura creativa 
per aprendre tècniques narratives 
essencials per a la creació literària, millorar 
la teva expressió escrita i potenciar la teva 
creativitat a través del debat i la reflexió.

El taller serà coordinat per Susana 
Hernández, escriptora especialitzada en 
novel·la negra. A més de la seva trajectòria 
com a escriptora de novel·les i textos 
teatrals, també dinamitza clubs de lectura 
i imparteix diferents tallers literaris, 
on comparteix els seus coneixements i 
experiència amb els participants. En aquest 
cas, aquest taller que ofereix la biblioteca 
està dirigit a joves i adults que vulguin 
començar a escriure o perfeccionar les seves 
habilitats literàries, forjant una veu pròpia 
des del context quotidià.
S’estructura en sessions presencials d’una 
hora, els dimarts de 18:30 h a 19:30 h en 
les següents dates: 18 i 25 de març, 1, 8 i 29 
d’abril i 6, 13 i 20 de maig. Per participar-hi, 
cal fer inscripció prèvia a la biblioteca. 

Pots inscriure’t presencialment, per correu 
electrònic a b.montgat.tb@diba.cat, o per 
telèfon al 93 469 00 98. 

Consulta més informació als webs de cada centre.
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CULTURA

  Durant tot el mes de març i fins a l’1 
d’abril, la Biblioteca Tirant lo Blanc recollirà 
les obres per a la fase local de la Mostra 
Literària del Maresme. Aquesta iniciativa 
promou la creativitat literària i ofereix als 
participants l’oportunitat de passar a la fase 
comarcal. La participació en la fase local de 
Montgat és oberta a infants, joves i adults, 
des de 6 anys en endavant. Els centres 
educatius del poble hi participen des de fa 
anys i recolliran les obres de l’alumnat per 
lliurar-les a la regidoria de Cultura. 
Enguany, a més dels premis habituals de 
creació literària, el premi extraordinari de 
microrelats i el premi extraordinari de relats 
breus per a persones amb discapacitats 
intel·lectuals, s’afegeix una novetat 
destacada: el premi extraordinari de 
novel·la gràfica (còmic).

Poden participar tots els veïns i veïnes de 
Montgat, així com aquelles persones que 
hi treballin, estudiïn o hi tinguin un vincle 
familiar. Els guanyadors de la fase local 
seran finalistes de la fase comarcal del 
Maresme. Consulta les bases completes a 
www.montgat.cat

Fase local de la Mostra 
Literària del Maresme

CONSUM

ACCIÓ SOCIAL I IGUALTAT

Montgat celebra les Jornades de la Dona 2025 amb activitats diverses
   Aquest mes de març, Montgat es vesteix 

de lila per celebrar les Jornades de la 
Dona 2025, amb una programació plena 
d’activitats per reivindicar la igualtat i donar 
visibilitat al paper de la dona en tots els 
àmbits de la societat.
Les activitats començaran el dissabte 1 de 
març amb una sessió de ioga fusion i música 
en directe. També, es durà a terme un taller 
de moviment amb música en directe i la 
Marxa per a la Dona.
El dimarts 4 de març, l’atenció se centrarà 

en l’empoderament econòmic amb la 
xerrada “Dones i diners: cap a l’alliberament 
econòmic”, un espai per reflexionar sobre la 
relació amb els diners i aprendre estratègies 
de gestió financera personal i professional. 
El dimecres 5 de març, les jornades es tras-
lladaran al món laboral amb la sessió “Teixint 
Xarxes, Conquerint el Futur: Dones i la Nova 
Era Laboral”, que oferirà eines per millorar 
l’ocupabilitat, superar barreres i establir con-
nexions professionals en un entorn dinàmic 
i participatiu.

El divendres 7 de març, la diversió serà 
protagonista amb el Trivial en grup. L’acte 
institucional del Dia Internacional de la 
Dona tindrà lloc el dissabte 8 de març a la 
Sala Pau Casals, amb la lectura del manifest, 
el lliurament de la II Edició dels Premis de 
Reconeixement a les Dones de Montgat i la re-
presentació teatral ‘El Despertar’ de Dario Fo.
Les activitats continuaran l’11 de març amb 
"Parlem de menopausa". Les jornades aca-
baran el 15 de març amb “Fem-nos sentir!”, 
una tarda dedicada a l'art juvenil.

Tornen les Jornades del Dia del Consumidor
Del 10 al 12 de març hi haurà activitats informatives.

  Durant el mes de març, Montgat celebra 
les Jornades del Dia del Consumidor amb 
diverses activitats destinades a informar i 
sensibilitzar sobre els drets i deures de les 
persones consumidores.
El dilluns 10 de març, els comerciants 
podran assistir a la xerrada “Mediació 
i arbitratge de consum”, a càrrec de la 
Diputació de Barcelona. L’acte tindrà lloc a 
la Sala Josep i Pere Santilari a les 14 h, i les 
inscripcions estan obertes al 934 69 07 37.
El dimecres 12 de març, la Unitat Mòbil de 

Consum visitarà la Plaça de les Mallor-
quines de 10 h a 13 h. Aquest servei 
ofereix informació i assessorament sobre 
els drets dels consumidors i compta 
amb la col·laboració de la Diputació de 
Barcelona.
El mateix dia, a la tarda, es farà el taller 
“La música en consum”, una sessió 
participativa que combina la música amb 
la reflexió sobre el consum responsable. 
Tindrà lloc a les 17 h al Casal de la Gent 
Gran Joan Maragall.
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JORNADES 
DEL DIA 
DEL CONSUMIDOR 
A MONTGAT

Dilluns 10 de març
Xerrada per a comerciants: 
“Mediació i arbitratge 
de consum.”
a càrrec de la Diputació de Bar-
celona
a les 14 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari
Inscripcions al 934 69 07 37
 
Dimecres 12 de març
La Unitat mòbil de consum
ens visita!
A la Unitat mòbil hi trobareu infor-
mació sobre els drets i deures de 
les persones consumidores.
de 10 h a 13 h 
a la Plaça de les Mallorquines
Col·labora: Diputació de Barcelona

 
Dimecres 12 de març
Taller la Música en consum
Xerrada taller on es combina la 
música amb temes de consum
a càrrec de UCC – 
Unió de Consumidors de Catalunya
a les 17 h 
al Casal de la Gent Gran 
Joan Maragall

18
DIMARTS

Cicle de passejades 
per a la gent gran
3a passejada Vilanova i la Geltrú 
18 de març. Inscripcions a l’Oficina 
d’atenció a la ciutadania de 
Montgat Més informació a: 
www.montgat.cat
Col·labora: Diputació de Barcelona

Taller d’escriptura
a càrrec de Susana Hernández es-
criptora, especialitzada en novel·la 
negra.
Tots els dimarts 18 i 25 de març. 
Els dimarts fins el 20 de maig.
de 18.30 a 19.30 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari

2

13

4

6

17

DIUMENGE

DIJOUS

DIMARTS

DIJOUS

DILLUNS

Carnaval 2025
a les 11.30 h Rua de carnaval acom-
panyada pel grup de batucada 
Tokem per tu (sortida des de la Plaça 
de la Mare). Recorregut: Plaça de la 
Mare, c/ Teresa Claramunt, Ronda 8 
de març, Av. Turó, Av. Jordana fins 
arribar al Parc del Tramvia.
a les 11.30 h Inici d'animació amb 
xanquers Kromacolors al Parc del 
Tramvia. a les 12 h Festa de carnaval 
amb el grup d'animació "Pentina el 
Gat" al Parc del Tramvia.
Col·laboren: AFES de les escoles Marina, Salvador 
Espriu i Norai.

Club de lectura 
Infantil Tirant lo Roig
Per a infants entre 8 i 9 anys (lectors 
de llibres de gomet vermell), i té com 
a objectiu passar una bona estona 
parlant de llibres, llegint en veu alta 
i compartint les opinions sobre les 
lectures fetes, potenciant-ne així la 
seva comprensió. 
de 17.30 a 18.30 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari
Places limitades. Cal inscripció prèvia 
a la biblioteca.

Conferència
“Las sin sombrero. 
Pensadores i artistes 
oblidades de la gene-
ració del 27”
a càrrec de Tània Balló Colell
a les 18.30h a la Sala Pau Casals 
Organitza: Aula d’Extensió Universitària TIMO

L'Hora del Conte
"Contes desexplicats" 
a càrrec de Vivim del cuentu.
Per infants a partir de 4 anys. 
Aforament limitat.
de 17.30 a 18.30 h 
a la Sala Pau Casals

Exposició 
Vicent Andrés Estellés: 
La rebel·lió de l’alegria
Amb motiu dels cent anys del naixe-
ment de l’escriptor, periodista i poeta 
Vicent Andrés Estellés la biblioteca 
allotjarà una exposició sobe l’autor 
valencià, amb una sèrie d’imatges i 
documents molt interessants. 
Visites en horari de la Biblioteca 
Tirant lo Blanc

              Del 17   de març 

                       a l' 11 d'abril
Del 10  al 12   

Conferència
Inundats per tanta 
informació? 
La revolució digital
a càrrec de Miquel Feixas Feixas 
Professor del Departament 
d'Informàtica, Matemàtica Aplicada 
i Estadística. Universitat de Girona.
a les 18.30h 
a la Sala Albèniz de Tiana 
Organitza: Aula d’Extensió Universitària TIMO

14
DIVENDRES

DOCS del mes
amb la projecció de 
"Bye bye Tiberias", dirigida per 
Lina Soualem (2023). Durada 82 
min. (VO) Francès i àrab. Subtítols: 
català i anglès.
a les 19 h 
a la Sala Pau Casals 
Entrada lliure
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2821

26

30

DIVENDRESDIVENDRES

DIMECRES

DIUMENGE

L’Oficina mòbil 
d’Aigües de 
Barcelona ens visita!
Gestió de tràmits i consultes sobre 
servei de l’aigua.
de 9 h a 13.30 h 
a la Rambla del Turó del Mar
Organitza: Aigües de Barcelona

Presentació del llibre 
“Cambia tu mirada” 
a càrrec de l’escriptor d’Amar Jit.
Amar Jit, de la brigada de Parcs 
i Jardins de Montgat, té paràlisi 
cerebral i ha escrit un llibre de 
poemes per trencar estigmes 
socials. 
a les 18.30 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari 
Entrada lliure

Book Club
amb la novel·la “My sister, the se-
rial killer” d’Oyinkan Braithwaite.
a les 18.30 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari 
Inscripcions: Presencialment a la 
Biblioteca

Taller
"Mantenir una ment 
activa"
a càrrec de Tele Vida
a les 16 h al Casal de la Gent Gran 
Joan Maragall

Entre Llibres
amb la novel·la “Olor de colònia”, 
de Sílvia Alcàntara. 
a càrrec de Maria Escalas, escripto-
ra mallorquina.
a les 18.30 h a la Sala Josep i Pere 
Santilari 
Inscripcions: Presencialment a la 
Biblioteca.

Què és la Sindicatura 
de greuges de Tiana?
La Marcel·la Fort, síndica defen-
sora de la  ciutadania ens explica 
què podem fer si tenim una 
queixa no resolta o un greuge amb  
l'Ajuntament
a les 18 h a l'Escola d'adults TIMO

Teatre"Tancats" 
de Gal Soler

El Centre Recreatiu i Cultural, en 
col·laboració amb Indòmit Teatre 
i Art i Cultura de Sant Antoni de 
Vilamajor presenten:
"Tancats" de Gal Soler, una obra 
d’un humor àcid on veiem els com-
ponents d’una família abocada a 
unes situacions extremes, gairebé 
còmiques, en les que descobrirem  
els secrets, les misèries i els caràc-
ters reals dels personatges.
de 18 a 20 h a la Sala Pau Casals

DIUMENGE

Jugateca ambiental 
a la Naturaula
Activitats per aprendre i gaudir en 
família!

DIUMENGE 2 
Veïns marins Despertem el nostre 
esperit científic aprenent caracterís-
tiques del medi marí 
DIUMENGE 9
Visitem el Turó de Montgat Pujarem 
el turó de Montgat per descobrir 
unes roques ben interessants 
DIIUMENGE 16
Descoberta de la platja Experi-
mentem amb la sorra i l’aigua per 
conèixer les característiques de les 
platges 
DIUMENGE 23
Aprofitem les energies renovables 
Les descobrim amb el joc del tres 
en ratlla 
DIIUMENGE 30
 Experimentem amb aigua de mar i 
sorres Aprenem en família caracte-
rístiques de les sorres i la composi-
ció de l’aigua de les platges
Espai de joc: d’11.30 a 13.30 h 
Activitats: de 12 a 13 h a la Platja de 
les Roques (Naturaula)
Organitzen: AMB Platges i Ajuntament de Montgat 

2/9/16/23/30

març  2025

20
DIJOUS

Taller “Trobar feina a 
partir dels 50 anys”
En un mercat laboral cada vegada 
més competitiu, les persones majors 
de 50 anys sovint es troben amb obs-
tacles afegits a l’hora de reincorpo-
rar-se al món laboral. 
Xerrada 100% gratuïta, emmarcada 
en el projecte “Preparem-nos pel fu-
tur”, subvencionada per la Diputació 
de Barcelona.
de 10 a 13 h
a la Sala Josep i Pere Santilari
Informació i inscripcions: Servei 
Local d’Ocupació de Montgat telèfon 
934690737 al correu mgt.formacio@
montgat.cat

Conferència "Quatre 
moments estel·lars en 
la història del disseny"
a càrrec de Pere Fradera Barceló 
Llicenciat en història
a les 18.30h a la Sala Pau Casals 
Organitza: Aula d’Extensió Universitària TIMO

19
DIMECRES

Audiència pública 
ciutadana
Presentació de l’ús i gestió de l’APP 
residents i App AMB 
a les 19h a la Sala Pau Casals

PORTES OBERTES 
ALS CENTRES 
EDUCATIUS
Institut públic Thalassa (secundària 
i batxillerat)
Dimecres 5 de març de 17 a 19 h
Més informació a: 
https://agora.xtec.cat/iesthalassa/

Escola bressol Parxis Montgat 
(Privada)
Dissabte 15 de març d’ 11 h a les 13h
Més informació a: 
https://www.parxis.cat/

Escola bressol municipal els Mont-
gatets (primer cicle d'educació 
infantil)
Dilluns 7 i dijous 10 d'abril de 
2025 de 17.30 a 19 h presencials
Més informació a: 
https://ebmelsmontgatets.web-
node.es/
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març 2025

Dissabte 1 de març
  Yoga fusion & Live music

de 9.30 h a 10.45 h 
al Camp de futbol municipal

  Taller de moviment i música en 
directe
Balla, balla, balla amb el teu cos, 
amb la sang i amb la teva ànima
d'11 h a 12.15 h 
al Camp de futbol municipal

  Marxa per a la dona
de 11 a 13 h
Recorregut per Montgat amb 
inici i final al Camp de futbol 
municipal
Obsequi d’una samarreta a les 200 
primeres inscrites.
Totes les activitats organitzades 
per la regidoria d’Esports són 
mixtes.

Dimarts 4 de març
  “Dones i diners: cap a 

l'alliberament econòmic.”
Vols més control sobre les teves 
finances?
Espai d’aprenentatge i empodera-
ment per a dones emprenedores i 
persones interessades en millorar 
la seva relació amb els diners, 
tant en l’àmbit personal com 
professional.

 a les 18 h Benvinguda a càrrec 
d'Oriol Villà, Regidor de Promoció 
econòmica de Montgat
Presentació i importància de 
la perspectiva de gènere en 
l’economia.

 a les 18.10 h Xerrada Inspiradora 
a càrrec de Marta Palència Lefler 
– Periodista i comunicadora "Do-
nes i Diners al llarg de la història"
Un viatge per conèixer dones 
pioneres que van obrir camí cap a 
l’autonomia financera.

 a les 18.45 h Taller Pràctic "Com 
millorar la gestió financera de la 
teva vida personal i professional" 
S’explicaran les estratègies per a 
una bona planificació financera.
Eines i recursos per a l'autogestió 
econòmica.
a càrrec d’Elisa Martínez Benito, 
consultora i formadora financera

 a les 20 h Cloenda i conclusions
de 18 a 20 h a la Sala Pau Casals 
de Montgat
Per a més informació: 934690737 o 
mgt.emprenedoria@montgat.cat

Dimecres 5 de març
 Xerrada “ Teixint Xarxes, Con-

querint el Futur: Dones i la Nova 
Era Laboral”
Coneix els reptes i oportunitats del 
mercat laboral actual, reforçant la 
teva ocupabilitat i creant xarxes de 
suport professionals. 
-A través d’una metodologia 
dinàmica i participativa, les per-
sones assistents identificaran les 
barreres que afronten en la seva 
carrera, descobriran estratègies 
per potenciar les seves compe-
tències i establiran connexions 
valuoses amb altres dones.
-L’activitat inclou dinàmiques 
col·laboratives com el “Mur dels 
Desafiaments” per compartir 
experiències i trobar solucions, 
exercicis de reflexió sobre el se-
güent pas en el seu desenvolupa-
ment professional i una sessió de 
networking pràctic per teixir una 
xarxa de suport sòlida.
- L’objectiu és que cada participant 
surti amb una acció concreta per 

impulsar la seva carrera i una nova 
comunitat de dones professionals 
amb qui créixer i avançar.
- Xerrada 100% gratuïta, oberta i 
sense inscripció prèvia emmarca-
da en el projecte “Preparem-nos 
pel futur”, subvencionada per la 
Diputació de Barcelona.
de 18 a 20 h 
a la Sala Pau Casals de Montgat
Més informació: mgt.formacio@
montgat.cat

Divendres 7 març
 Trivial en grup. 

Concurs de preguntes i respostes 
on poder gaudir, passar-ho bé i 
posar a prova els teus coneixe-
ments. 
Requisits: Tenir més de 14 anys 
Data màxima d’inscripció: 4 de 
març 
Com participar-hi? 
1. Forma el teu equip: Pots partici-
par de forma individual o en grups 
de 4 a 6 persones. 
2. Registra’t: Inscriu-te a 
l’enllaç https://forms.gle/
MjtY2fssGwqVy3qg8 
Entrega de premis. 
Refrigeri i obsequis per a totes les 
participants. Hi haurà servei de 
canguratge.
Si tens qualsevol dubte ens pots 
escriure a: mgt.ssocials@montgat.
cat 
de 19 a 21 h a la Sala Pau Casals
Organitzat per Happy Teams.  

Dissabte 8 de març 
 Acte institucional del Dia inter-

nacional de les Dones
Presentació de l'acte a càrrec de 
Natalia Albiol.

 Lectura del Manifest del Dia
Internacional de la Dona

 II Edició del Premis de reconei-
xement a les dones de Montgat.

 Teatre “EL DESPERTAR” de Da-
rio Fo. Actriu Silvia Simó Castelló i 
Directora Anna Marin del CRIC de 
Montgat.
Obsequis per a les assistents.
a les 18 h a la Sala Pau Casals 

Dimarts 11 de març
 Dia de la Dona

"Parlem de menopausa"
a càrrec de 
- Cristina Jaime, fisioterapeuta
- Laia Martínez, dietista nutri-
cionista
- Paula Reventós, psicòloga 
referent de benestar emocional i 
comunitari
professionals del CAP Montgat - 
Dr. Jardí.
a les 17.30 h a la Sala Pau Casals 
Inscripció prèvia a inscripciomont-
gat.tiana@bsa.cat

Dissabte 15 de març
 Fem-nos sentir!

Art, música i empoderament!
Taller de xapes
Pintem Totebags
Bingo musical
Berenar
a les 17.30 h a l'Espai Jove

Seguiu-nos!

Podeu obtenir informació
al minut de les coses que 
passen al poble @montgat

Dona't d'alta al 
whatsapp de 
l'Ajuntament

http://tiny.cc/alta-
montgatinforma
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Homenatge a un dels escriptors més rellevants de la literatura en català

MEMÒRIA HISTÒRICA

Nova Ruta de la Guerra Civil

CULTURA

Exposició de Vicent Andrés Estellés 
a la Biblioteca

CULTURA

Festival de circ 
Curtcirckit - 25 anys

  Enguany el festival de circ Curtcirckit 
celebra els seus 25 anys. El festival va néixer 
com una jornada de circ i s’ha consolidat 
com a l’únic festival a nivell comarcal dedicat 
exclusivament al circ contemporani. Per 
celebrar aquest aniversari estem preparant 
un documental que volem que sigui una 
mirada al Curtcirckit dels del punt de vista 
dels montgatins i montgatines. Per a fer-ho 
necessitem conèixer les vostres vivències 
del festival al llarg d’aquests anys a través 
d’anècdotes, fotografies i vídeos que tin-
gueu i vulgueu compartir.

SALUT

Xerrada sobre la 
menopausa pel 8M 

   El pròxim 11 de març, a les 17.30 h, la 
Biblioteca Tirant lo Blanc de Montgat acollirà 
la xerrada ‘Parlem de menopausa’, una 
trobada per trencar tabús i oferir eines per 
afrontar aquesta etapa natural de la vida 
amb més benestar.

L’acte, que s’emmarca dins de les 
Jornades de la Dona 2025, comptarà amb 
la participació de professionals del CAP 
Montgat - Dr. Jardí, que abordaran els 
canvis físics i emocionals que comporta 
la menopausa, així com estratègies per 
millorar la qualitat de vida. Les ponents 
seran Cristina Jaime, fisioterapeuta; Laia 
Martínez, dietista nutricionista; i Paula 
Reventós, psicòloga especialista en benestar 
emocional i comunitari. 
Aquesta activitat busca oferir informació 
rigorosa i un espai de confiança per 
compartir experiències i resoldre dubtes, 
reivindicant la importància de parlar 
obertament sobre la menopausa.

Les persones interessades a assistir-hi 
han de fer una inscripció prèvia enviant un 
correu a inscripciomontgat.tiana@bsa.cat.

   La Biblioteca Tirant lo Blanc acull 
l'exposició ‘Vicent Andrés Estellés. 
La rebel·lió de l’alegria’, una mostra 
dedicada a la vida i obra d'un dels 
poetes més influents de la literatura 
catalana contemporània. A través de sis 
plafons explicatius, l'exposició ofereix 
un recorregut per la trajectòria personal 
i literària d'Estellés, connectant-la amb 

el context social i polític que va marcar 
la seva escriptura.
Aquesta exposició permet endinsar-se 
en la seva poesia i entendre el paper 
cabdal que va jugar en la reivindicació 
de la llengua i la identitat catalana.
La mostra es podrà visitar al vestíbul 
de la biblioteca del 17 de març a l'11 
d'abril. 

  El passat 22 de febrer, Montgat va 
inaugurar oficialment la Ruta de la Guerra 
Civil, un projecte que posa en valor la 
memòria històrica del municipi i convida 
a conèixer els espais més significatius 
d’aquest període. L’acte va comptar amb 
la presència del director del Memorial 
Democràtic de la Generalitat de Catalunya, 
Jordi Font, i de la consellera de Cultura 
del Consell Comarcal del Maresme, Marta 
Rovira, així com d’un gran nombre de veïns 
i veïnes que van voler sumar-se a aquesta 
jornada de record i aprenentatge.

Durant la inauguració, l’historiador Adrià 
Cabezas va oferir una explicació detallada 
sobre els esdeveniments que van marcar 
Montgat durant la Guerra Civil, destacant 
espais estratègics com les bateries de 
costa, els refugis antiaeris i altres punts clau 
del municipi.
Aquesta ruta neix amb la voluntat de 
preservar la memòria democràtica i 
oferir un recurs educatiu per a les futures 
generacions, fomentant el coneixement 
del passat per entendre millor el present i 
el futur.

Si voleu participar-hi, contacteu amb la 
regidoria de Cultura a través de correu 
electrònic culturamontgat@montgat.cat 
o telèfon 93469 07 37 (de 9h a 14h) i ens 
posarem en contacte amb vosaltres.
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Troba feina a partir dels 50 anys
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OCUPACIÓ

  El proper 20 de març de 2025, de 10 
a 13 h, tindrà lloc el taller “Trobar feina 
a partir dels 50 anys” a la Sala Josep i 
Pere Santilari de la Biblioteca. Aquesta 
xerrada, 100% gratuïta, forma part del 
projecte “Preparem-nos pel futur”.
En un mercat laboral cada vegada més 
competitiu, les persones majors de 50 
anys sovint es troben amb obstacles 
afegits a l’hora de reincorporar-se al món 
laboral. Els prejudicis sobre l’edat, la 
creixent importància de les competències 

digitals i la percepció de les empreses 
envers aquest col·lectiu poden dificultar 
la recerca de feina. Aquest taller vol oferir 
eines pràctiques i estratègies per ajudar 
aquestes persones a identificar les seves 
fortaleses i adaptar-se a les demandes 
actuals del mercat.

Pots obtenir més informació i reservar 
plaça a través del telèfon 93 469 07 37.

FORMACIÓ DIGITAL

Formació per impulsar el comerç digital
   Digiemprèn és un programa de 

formació gratuïta adreçat a comerciants 
i creadors locals de la demarcació 
de Barcelona que volen impulsar el 
seu negoci digital. De febrer a maig 
s’ofereixen cursos en línia sobre xarxes 
socials, màrqueting digital i eines per 
millorar les vendes, com WhatsApp 
Business o Canva. Cada curs inclou 
dues sessions en directe amb experts, 
seguiment personalitzat durant dues 
setmanes i accés a un fòrum privat 

per resoldre dubtes. Els horaris són 
compatibles amb l’activitat comercial 
i el contingut és pràctic i aplicable 
immediatament.

Les inscripcions ja estan obertes. 

EMPRENEDORIA

Nou espai per a 
persones emprenedores

  L'Ajuntament de Montgat impulsa 
l'emprenedoria local amb el llançament 
del nou espai web www.montgatempren.
cat, una plataforma dedicada a totes aque-
lles persones amb esperit emprenedor.
Aquest portal ofereix la possibilitat de fer 
un test de competències per mesurar el ni-
vell competencial i conèixer els punts forts 
i àrees de millora de cada usuari. A més, hi 
trobaran recursos útils i eines pràctiques 
per a iniciar o consolidar els seus projectes 
empresarials.

Amb aquesta iniciativa, Montgat reafirma 
el seu compromís amb el suport al talent 
local i la promoció de l'activitat econòmica 
al municipi. No perdis l’oportunitat i visita 
www.montgatempren.cat.

FORMACIÓ OCUPACIONAL

Una nova oportunitat 
professional 

  Has pensat a treballar en el sector 
administratiu? Ja sigui com a conserge, 
auxiliar administratiu, en atenció al públic 
o altres rols relacionats, aquest programa 
t’ajudarà a fer el pas amb seguretat i 
confiança.
"Preparem-nos pel futur" és una iniciativa 
pensada per a persones que volen 
accedir a llocs de treball més estables i 
amb menys exigència física. El programa 
ofereix formació gratuïta i acompanyament 
personalitzat per facilitar la transició cap a 
aquest àmbit professional.

Què inclou el programa?
El programa inclou tallers d’informàtica, 
assessorament individual i grupal per a la 
recerca de feina, accés a borses de treball, 
‘mentoring’ personalitzat i acompanyament 
i sessions amb testimonis de persones que 
han fet el canvi laboral. Amb un grup reduït 
de participants, el programa garanteix 
un seguiment proper i personalitzat, 
maximitzant les possibilitats d'èxit.

Si vols més informació, contacta a 
mgt.formacio@montgat.cat 
o truca al 93 469 07 37.

Per a més informació i per rebre 
miniguies digitals, visita:
digiempren.diba.cat 
i subscriu-te a la newsletter.
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1 En el passat ple municipal En 
Comú Podem vam presentar una 
moció per donar suport a l’Acord 
social per a la reducció de la jornada 
laboral a 37,5 hores, "Treballar 
menys, viure millor", signat per la 
ministra de Treball i els sindicats 
CCOO i UGT el desembre de 2024, 
per demanar al govern que aprovi 
la norma perquè el Congrés la 
ratifiqui.

No ens va sorprendre que els 
grups de dretes (Junts i Lliberals 
per Montgat) no hi votessin a 
favor. Tampoc va ser una sorpresa 
que SOM, amb la seva política 
de no mullar-se mai, tampoc 
li fes costat (Sembla que no els 
importen les condicions de vida 
dels treballadors/es de Montgat). 
Però que el grup del PSC tampoc li 
donés suport sí que ens preocupa. 
Pot ser per la intolerància a les 
nostres propostes d'aquell alcalde 
de la mà estesa? Pel que sembla, pot 
més l'arrogància i la supèrbia que el 
benestar de la classe treballadora. 

Finalment, vam poder-la tirar 
endavant amb el suport conjunt 
d'ERC. Sumar amb la ministra 
Yolanda Díaz al capdavant, està 
lluitant per aconseguir l'aprovació 
de la reducció de la jornada. Per 
moltes traves que ens posin ho 
continuarem defensant fins que 
sigui un realitat.

1 Sovint, les decisions polítiques 
sobre els espais marítims poden 
estar marcades per interessos 
especulatius i econòmics, com 
el turisme de masses. Des de la 
nostra perspectiva d'esquerres, és 
fonamental garantir que aquests 
espais siguin accessibles a la 
ciutadania i es destinin a usos que 
beneficiïn la comunitat, com la 
creació d'espais públics per a la 
pràctica d'esports, zones verdes, o 
activitats culturals i educatives. Així, 
es podria evitar la privatització o 
l'exclusió de la majoria de la població 
dels espais naturals.

D'altra banda, també es 
podria impulsar models de 
desenvolupament més sostenibles, 
com l'aprofitament de les 
plataformes marítimes per a la 
generació d'energia renovable. 
Creiem imprescindible la 
participació ciutadana en la presa de 
decisions sobre l'ús d'aquests espais.

En definitiva, Montgat pot ser un 
model de com els espais públics 
i naturals poden ser gestionats 
de manera inclusiva, sostenible 
i participativa, amb l'objectiu de 
millorar la qualitat de vida de les 
persones i protegir el medi ambient.

Per a quan la 
consulta sobre les 
plataformes 
marítimes?

OPINIÓ DELS GRUPS MUNICIPALS

No hi ha manera
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1 Els grups polítics amb
representació a l'Ajuntament
comptem amb una assignació
econòmica municipal per a fer
accions polítiques o difusió de la
nostra ideologia, per aquest motiu
els grups municipals del PSC, SOM, 
Junts per Montgat i Liberals per 
Montgat considerem adient cedir 
aquest espai per publicar notícies
de l’activitat local.
Els nostres escrits els podeu trobar 
obrint aquest codi QR que us 
redirigeix a la web municipal.

FORMACIÓ DIGITAL

1SESSIÓ DEL 30 DE GENER

REPASSEM EL PLE

  S'assabenta al Ple de la resolució 
de l’alcaldia relativa al nomena-
ment de funcionari interí en el lloc 
de treball d’Inspector de la Policia 
Local.

  Es dona compte al Ple de la 
resolució de l’alcaldia relativa a 
la designació dels membres del 
Consell de la Vila.

  S'aprova per unanimitat la prò-
rroga del conveni de delegació dels 
serveis de Promoció Econòmica de 
l’Ajuntament de Tiana, pels anys 
2025 i 2026.

  S'aprova per unanimitat la me-
mòria justificativa per la incorpo-
ració de l’Ajuntament de Montgat 
com a soci de l’empresa Tractament 
i Selecció de Residus, SA.

  S'aprova inicialment i per unani-
mitat el projecte tècnic de manteni-
ment de la façana del Poliesportiu 
municipal.

  S'aprova inicialment i per unani-
mitat la modificació del Reglament 
d’ús dels horts familiars.

  S'aprova per unanimitat els 
tancaments econòmics del PFI-PTT 
dels cursos 2019-2023 organitzat 
conjuntament pels Ajuntaments de 
Montgat, Alella, Tiana i el Masnou.

  S'aprova amb els vots a favor del 
PSC, SOM, JuntsxMontgat i Liberals 
per Montgat i l'abstenció d'ERC i el 
vot en contra de Montgat en Comú 
Podem la proposta d’adjudicació 
del contracte de neteja integral dels 
edificis municipals.

  S'aprova amb els vots a favor 
dels grups de Montgat en Comú 
Podem i ERC i les abstencions del 
PSC, SOM, JuntsxMontgat, i Liberals 
per Montgat la Moció dels grups 
municipals de Montgat en Comú 
Podem i d’Esquerra Republicana de 
Montgat, per instar l’aprovació de la 
reducció de la jornada laboral.

Accedeix a la
informació

i fes-ne bon ús

Escaneja el codi QR
i clica a la URL

(pots utilitzar 
la càmara del móbil)

Troba el 
codi QR

1 2 3
ESCANEJA



Quina és la teva relació amb l’esport?
Vaig començar en el món del pàdel fa uns 
15 anys. Actualment, gestiono el club Pàdel 
Montgat Marinas Club i fa sis anys que 
hi treballo. Vinc del món de la docència 
esportiva, i durant aquest temps he 
treballat amb tota mena d’alumnes: nens, 
adults, i jugadors de diferents nivells.
En l'àmbit competitiu, he estat campiona 
de Catalunya i durant una època vaig 
jugar al circuit professional, arribant al 
número 57 del rànquing mundial. Ara soc 
seleccionadora de la selecció absoluta 
femenina de la Federació Catalana i 
aquest any vam guanyar el Campionat 
d’Espanya per seleccions autonòmiques. 
A més, també jugo a la selecció de 
veteranes i vam ser campiones 
d’Espanya.

Quan i com vas descobrir el pàdel?
Fa uns 20 anys. Jo venia del tennis i 
del triatló, i al club on anava hi havia 
gent que jugava a pàdel. Quan el 
vaig provar em va encantar. 
En aquell moment treballava com a auxiliar 
de vol, però vaig decidir treure'm el títol 
de monitora de pàdel perquè realment 
m'apassionava. Finalment, fa uns 15 
anys, vaig decidir deixar la meva feina 
anterior i dedicar-m'hi completament.

Com va ser el començament en el 
món de l'ensenyament del pàdel?
Vaig fer els cursos de la Federació, que 
tenen una part teòrica i unes pràctiques. 
Vaig començar al Club Polo de Barcelona, 
treballant amb escoles de nens i adults. 
Des d'aleshores, he passat per diversos 
clubs fins que, fa sis anys, vaig arribar al 
Pàdel Montgat. Ara ensenyo des de gent 
que entra per primera vegada a una pista 
fins a jugadors d'alt nivell a nivell català.

Com has viscut la popularització 
del pàdel en aquests anys?
Molt positivament. La popularització ha 
fet que no falti feina en aquest sector, i 
això ha ajudat a fer créixer l'esport. Avui 
en dia tothom coneix algú que juga a 
pàdel. A nivell nacional ha tingut un gran 
creixement, però internacionalment 
encara queda molt per fer.

Ha canviat molt a nivell 
professional i de federacions?
Sí, però ha estat un procés gradual. 
L'auge del pàdel ha estat molt ràpid i, de 
vegades, ha faltat personal qualificat. 
Tot i això, la Federació Catalana ha fet 
una gran feina per garantir una bona 
estructura i professionalitzar l’esport.

Quin ha estat el teu camí dins 
de la selecció catalana?
Vaig debutar primer amb la selecció de 
veteranes i després em van convocar 
per a l’absoluta: el meu recorregut ha 
estat al revés que la gran majoria dels 
jugadors. Ha estat un procés molt especial, 
perquè m’ha permès veure l’evolució de 
l’equip des de diferents perspectives i 
aportar la meva experiència en ambdós 
àmbits. Ara soc seleccionadora.

Has tingut algun èxit recent 
com a seleccionadora?
Sí, el 2024 vam ser campiones d'Espanya 
per seleccions autonòmiques, i també com 
a jugadora de la selecció de veteranes vam 
aconseguir el títol de campiones d'Espanya. 
En l'àmbit individual, el meu millor 
rànquing a Catalunya va ser el 8è lloc, i el 
vaig aconseguir amb 48 anys. Per a mi, és 
molt gratificant ser seleccionadora, perquè 
tens l’oportunitat d’aportar el teu gra de 
sorra a les jugadores, la majoria molt joves. 

Quin paper creus que té el pàdel en l'àmbit 
social? És només un esport de competició 
o també és un element de cohesió?
Sens dubte, el pàdel té un component 
social molt important. És un esport que 
permet conèixer gent, fer nous amics i fins 
i tot establir xarxes professionals. Molta 
gent juga a pàdel no només per fer esport, 
sinó per la part social que comporta. 
Això és un dels seus grans atractius.

Com és la vida esportiva a 
Montgat? Creus que hi ha una bona 
infraestructura per als esportistes?
Montgat té una gran tradició esportiva i un 
entorn perfecte per a la pràctica de l’esport. 
Fins i tot tenim tres clubs de pàdel en un 
sol municipi! A més, cada cop hi ha més 
persones que practiquen esport a nivell 
amateur i competitiu. Tot i això, sempre es 
pot seguir millorant i ampliant instal·lacions 
per donar resposta a la creixent demanda.

Com és el repte de gestionar 
un club de pàdel? Quins són els 
principals desafiaments?
És un gran repte, però també molt 
gratificant. La gestió implica moltes tasques: 
organització de tornejos, gestió d'equips, 
planificació de classes, manteniment de les 
instal·lacions... I, per descomptat, tenir una 
bona relació amb les persones esportistes 
per garantir que gaudeixin de l’experiència. 

Què representa per a tu guanyar un 
dels premis de la Jornada de la Dona?
És un gran reconeixement a molts anys 
de dedicació i esforç. Per a mi, significa 
que la feina que he fet al llarg dels anys 
ha tingut un impacte positiu i que el pàdel 
segueix creixent com a esport. També és 
una motivació per continuar treballant 
i ajudant a la promoció del pàdel.

Ingrid Van Boven

Ingrid Van Boven és una figura reconeguda 
pel seu talent i dedicació al pàdel. 
Actualment, és gestora del Pàdel Montgat 
Marina Club i professora d’esportistes 
de totes les edats i nivells. Amb un gran 
palmarès esportiu i una llarga trajectòria, és 
una de les persones premiades a les Jornades 
de la Dona de Montgat pel seu paper destacat 
en l’àmbit esportiu montgatí. 

gestora del Pàdel Montgat Marina Club

     

El pàdel té un component social molt gran


