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FARMÀCIES DE DESEMBRE
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1 2 3 4
MEDRANO ESPINÀS CIRICI CIRICI

5 6 7 8 9 10 11
BRUFAU COSTA MEDRANO ESPINÀS MAQUA BRUFAU BRUFAU

12 13 14 15 16 17 18
L.COSTA MEDRANO ESPINÀS MAQUA BRUFAU L.COSTA L.COSTA

19 20 21 22 23 24 25
MEDRANO ESPINÀS MAQUA BRUFAU ESPINÀS CIRICI CIRICI

26 27 28 29
ESPINÀS MAQUA BRUFAU CIRICI

Farmàcies amb horari d’atenció normal: de 9 a 13:30 i de 16:30 a 20h
FARMÀCIA BRUFAU (Montgat) - Camí Vell de Tiana, 56 Tel: 93 469 08 86 M/W: 679 989 626
pbrufau001@cofb.net www.farmaciabrufau.es
FARMÀCIA L.COSTA (Tiana) - Passeig de la Vilesa, 8 Tel: 93 465 53 02  M/W: 638 182 215
FARMÀCIA MAQUA  (Tiana) - C. Lola Anglada, 30 Tel: 93 395 27 06  M/W:  609 010 847
farmaciademaqua@gmail.com

Farmàcies amb horari d’atenció ampliat:	  		
FARMÀCIA ARROYO  (Tiana) - C. Escalfapé, 1 bis Tel: 93 232 15 38   M/W:  696 340 018
Dl. a Dv.: 8.30 - 13.30  i 16:00 - 20:30 h    Ds.: 9:00 - 13:30 h		
FARMÀCIA CIRICI (Montgat) - Plaça de les Mallorquines, 1 Tel: 93 469 11 87  M/W:  627 436 137 
farmaciacirici@gmail.com www.farmaciacirici.com
Dl. a Dv.: 8.30 - 21.30 h    Ds., Dm. i festius: 9:00 - 21.30 h		
FARMÀCIA ESPINÀS (Montgat)  - Camí Ral, 3 Tel: 93 469 17 50  M/W:  622 484 221 
farmaciaespinas@gmail.com Dl. a Dv.: 9 - 20.30 h    Ds.: 9:00 - 13:30 h		
FARMÀCIA MEDRANO (Montgat) - Rambla del Turó, 10 Tel: 93 469 00 45  M/W:  695 202 288 
mtouris001@cofb.net Dl. a Dv.: 8.30 - 20.30 h Ds.: 9:00 - 13.30 h			 

Horari de guàrdies: (excepte Farmàcia Cirici):				  
Laborables: de 9 a 20.30 h - Dissabtes no festius: de 9 a 20 h Festius de guàrdia: de 10 a 14 h

FARMÀCIES DE FEBRER	

Ajuntament - OAC  93 469 49 00   www.montgat.cat  
  mgt.oac@montgat.cat

Policia Local 93 469 07 07   mgt.policia@montgat.cat

Acció Social  93 469 08 08   mgt.socials@montgat.cat

Poliesportiu Sílvia Domínguez 93 469 02 96   mgt.esports@montgat.cat

Promoció Econòmica 93 469 07 37   mgt.promeco@montgat.cat

Cultura 93 469 07 37   mgt.cultura@montgat.cat

Biblioteca Tirant lo Blanc 93 469 00 98   b.montgat.tb@diba.cat

Espai Jove 93 469 16 85   mgt.joventut@montgat.cat

Casal de Gent Gran Joan M. 93 469 35 87   casaljmaragall@gmail.com

Centre d’Atenció Primària (CAP) 93 469 49 30

Organisme de Gestió Tributària 93 472 91 67   orgt.montgat@diba.cat

Jutjat de Pau 93 469 28 64   jutjatmontgat@montgat.cat

Deixalleria Tiana-Montgat 93 395 35 88   mgt.mambient@montgat.cat

Cementiri
93 497 04 97
619 014 491

  montgat@pfbcementiris.com

Escola Bressol Els Montgatets 93 469 44 53    mgt.educacio@montgat.cat

Escola Salvador Espriu 93 469 07 15

Escola Marina 93 469 42 66

Escola Norai 627 55 84 97

Institut Thalassa 93 469 31 85

Escola d’Adults Timó 93 469 01 72   timo@diba.cat

Oficina d’Informació  
al Consumidor (OMIC) 93 469 07 37   consummontgat@montgat.cat 

Recollida de mobles 900 102 381   RecMoblesMontgat@fcc.es

TELÈFONS D’INTERÈS

EQUIPAMENTS I SERVEIS MUNICIPALS
Cartipàs Municipal

Andreu Absil 
Solà (PSC-CP)
Alcalde 

Tània González 
Margalef (PSC-CP) 
Regidora-Delegada
d'Esports, Sostenibi-
litat, Medi Ambient i 
Salubritat

David Sánchez 
Boutin (ERC-AM)

Mercè Marín 
Planas (JUNTS)
2a. Tinent d’Alcalde 
i  Regidora-Delegada  
d'Ordenació i Gestió 
del Territori i del 
Patrimoni, Habitatge, 
Cultura i Festes 

Rosa Funtané 
i Vilà (ERC-AM)

Jordi Ratera 
i Sarrà (ERC-AM)

Paco Castells Guitart 
(Liberals Montgat)

Àfrica Roigé 
Comas (JUNTS) 
Regidora-Delegada
de Comunicació i 
Transparència, Partici-
pació Ciutadana, Coo-
peració i Solidaritat

Marta Zorrilla 
Ferrer (PSC)
Regidora-Delegada
d'Educació i Joventut

Alba Hernández 
Lacoma (ERC-AM)

Pedro Pérez Azor
(MECP-ECG)

Marian Sotos 
Gómez (SOM) 
Regidora-Delegada 
de Recursos Humans, 
Acció Social, Família, 
Gent Gran i Igualtat

Carlos Benito
 Molinero (PSC-CP)
Regidor-Delegat 
de Recursos Econò-
mics i de Noves Tec-
nologies i Innovació.

Francesc Xavier 
Garcia Arrocha 
(JUNTS) 
Regidor-Delegat 
de Manteniment de 
la Via Pública, Parcs i 
Jardins

Oriol Villà
Parera (SOM)
Regidor-Delegat 
de Promoció 
Econòmica, Comerç 
i Turisme, Consum, 
Foment de l'Ocupació 
i Salut Pública

Raül Abad 
Navarrete (SOM)
1er. Tinent d’Alcalde 
i Regidor-Delegat 
de Seguretat 
Ciutadana, Mobilitat 
i Transport, OAC, 
Administració 
electrònica i arxiu 
municipal

Daniel Fuentes 
Fuentes (MECP-ECG)

Per a més informació 
consulteu al  codi QR
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Tema del mes

Podeu consultar 
més informació  de 
Pressupostos 2024
 i  de les Ordenances 
fiscals als  codis  QR:

Pressupost municipal 2024
El consistori va aprovar el passat 20 de novembre el pressupost municipal del 2024.

Pressió fiscal

PRESSUPOSTOS

El pressupost del 2024 ascendeix a 15.752.958 €

Finançament municipal Despeses i inversions

Les principals fonts de finançament corrent són les transferències 
de l'Estat i altres administracions, així com els tributs municipals 
(principalment IBI, vehicles, plusvàlues, ICIO, taxes i preus públics).

El pressupost d’ingressos del 2024 es caracteritza per:

   La voluntat del consistori de mantenir un any més una pressió 
fiscal baixa davant el constant  increment de preus (lloguer, 
hipoteca, aliments, combustible, gas o electricitat) i les dificultats 
econòmiques que provoca a les famílies.

   la creació d’una nova taxa d’activitats recreatives que afecta als 
paradistes de la Fira de Sant Jordi i l’adequació (increment) dels 
preus públics del Casal d'Estiu i l'escola Bressol.

   L’increment de les transferències de l’Estat i aportacions 
complementàries de la Generalitat i la Diputació de Barcelona.

   La baixada d’ingressos durant els últims anys en concepte de 
multes de trànsit i 'impost de plusvàlues.

   La necessitat de l’Ajuntament de finançament extra (no corrent) 
a través de préstecs bancaris.

Les despeses de personal han augmentat un 26% durant els últims 4 anys: 
+14% per increments salarials i +12% per augment de plantilla, essent 
l’increment previst per a 2024 del 6,5%.
L’Ajuntament ha patit un fort increment de costos durant els últims anys 
motivat per la millora i actualització dels contractes dels serveis gestionats 
per tercers (neteja viària, neteja d’edificis, manteniment de parcs i jardins, 
etc) i pels efectes de la inflació: llum, gas, aigua, carburant, preu dels 
materials i subministraments adquirits. L’Ajuntament preveu un nou 
increment del 5,4% en aquest capítol l'exercici del 2024.
D'altra banda, s'han pressupostat 2,8 MM € per diferents inversions que 
es preveuen finançar amb préstecs bancaris. Es tracta d’actuacions i obres 
en via pública (asfaltat, pacificació de vies, plans d’accessibilitat, etc), 
clavegueram, escoles, etc.

En resum, els increments més destacats es produeixen en millora 
d’equipaments municipals (Poliesportiu, escoles, etc); adequació de 
contractes (gestió escola Bressol, neteja d’edificis; etc), via pública, medi 
ambient, noves tecnologies i l’adquisició d’un terreny. 

Cal destacar també que, més enllà de les seves competències municipals, 
l'Ajuntament dedica diners municipals a atendre mancances rellevants 
desateses per les administracions responsables.

Conscient del context econòmic actual i les dificultats econò-
miques de les famílies, l’Ajuntament ha apostat per mantenir un 
any més una baixa pressió fiscal als ciutadans, fet que representa 
un esforç important a l’hora de quadrar els comptes anuals i la 
necessitat de recórrer a préstecs bancaris per finançar part del 
pressupost municipal.

El pressupost municipal recull la previsió de recursos que 
l’Ajuntament espera obtenir durant un exercici, així com les despeses 
i inversions que projecta realitzar durant l’exercici -dins les seves 
competències municipals- per a l’execució dels objectius de Govern.

Els ajuntaments aproven el seus pressupostos l’últim trimestre 
de l’any anterior, el que comporta incertesa en l’estimació de 
determinats ingressos i despeses. En aquest sentit, la legislació i les 
bases d’execució pressupostària vigents permeten modificar -al llarg 
de l’exercici- els pressupostos aprovats inicialment amb l’objectiu 
d’ampliar o corregir partides pressupostàries en cas de necessitat.

DESPESES INGRESSOS

OPS. CORRENTS (1 a 5) 12.876.184 81,7% 13.006.890 82,6%

OPS. FINANCERES (8 i 9) 55.000 0,3% 2.496.068 15,8%

INVERSIONS (6 i 7) 2.821.774 17,9% 250.000 1,6%

TOTAL 15.752.958 15.752.958

ORDENANCES

Els ajuntaments assumeixen competències exclusives en determinades 
matèries com enllumenat públic o manteniment de parcs i jardins; o 
compartides amb la Generalitat, com per exemple en Educació. L’article 84 
de l’Estatut de Catalunya defineix les competències locals.

% tipus d’IBI de Montgat vs. altres poblacions i mitges agregades
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Montgat aprova el pressupost municipal de l’any 2024

INGRESSOS

Estructura del Pressupost Municipal d'ingressos en milers d'euros.

1. IMPOSTOS DIRECTES

Import pressupostat 4.700.000 €; 29,8% del total.
Variació vs. pressupost 2023: +259.500 € (+5,8%).
És la principal font de finançament municipal. Recull els ingressos 
per IBI, plusvàlues, activitats econòmiques i l’impost sobre vehicles 
de tracció mecànica.
Tot i mantenir els tipus impositius, es preveu un augment de la 
recaptació degut a l’increment de població i nombre d’habitatges.

2.  IMPOSTOS INDIRECTES

Import pressupostat 400.000 €; 2,5% del total.
Variació vs. pressupost 2023: +20.000 € (+5,3%).
Recull els ingressos per l’ICIO (impost sobre Construccions, 
Instal·lacions i Obres).
L’ajuntament preveu ingressos similars als pressupostats 
l'any 2023.

3. TAXES, PREUS PÚBLICS I ALTRES

Import pressupostat 3.226.500 €; 20,5% del total.
Variació vs. pressupost 2023: +70.400 € (+2,2%).
El pressupost preveu un increment de sancions urbanístiques i 
incíviques, junt amb un augment de recaptació pels preus públics 
del Casal d’Estiu i l’escola Bressol municipal i la nova taxa sobre 
activitats recreatives (casetes Fira de Sant Jordi).

4. TRANSFERÈNCIES CORRENTS

Import pressupostat 4.422.289 €; 28,1% del total.
Variació vs. pressupost 2023: +201.164 € (+4,8%).
Recull les transferències rebudes de l’Estat i altres administracions 
per finançar -parcialment- les despeses corrents del consistori 
(despeses de personal, serveis de proveïdors, etc).
Es preveu un increment proper als 200.000 € respecte l'any 2023, 
provinents principalment de l’Estat i de la Diputació de Barcelona.

5. INGRESSOS PATRIMONIALS

Import pressupostat 258.101 €; 1,6% del total.
Variació vs. pressupost 2023: +73.626 € (+39,9%).
El pressupost recull ingressos addicionals pel cànon per 
instal·lació d’antenes corresponent a exercicis anteriors i la 
possibilitat de licitar la guingueta del parc del Tramvia.

7. TRANSFERÈNCIES DE CAPITAL

Import pressupostat 250.000 €; 1,6% del total.
Similar al capítol 4, recull transferències d’altres administracions 
destinades, en aquest cas, al finançament parcial d’inversions.

Per a aquest any, es preveuen transferències de la Generalitat i 
la Diputació de Barcelona, per imports de 50.000 € i 200.000 € 
respectivament.

9. PASSIUS FINANCERS

Import pressupostat 2.496.068 €; 15,8% del total.
Les inversions i actuacions previstes pel 2024 (recollides als 
capítols 6 i 7 de despeses) superen amb escreix la capacitat de 
finançament corrent municipal (capítols 1 a 5).

L’Ajuntament preveu sol·licitar préstecs bancaris per fer front 
a aquestes inversions, sense descartar altres fonts com la 
incorporació de romanent d’exercicis anteriors. 

Podeu consultar la informació 
referent al pressupost municipal 
al web municipal 
www.montgat.cat 
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ESPECIAL PRESSUPOSTOS 

DESPESES

Estructura del Pressupost Municipal de despeses en milers d'euros.

1. DESPESES DE PERSONAL

Import pressupostat: 4.851.948 €; (30,8% del total).
Variació vs. pressupost 2023: +297.000 € (+6,5%); degut a 
l’increment i adequacions salarials previstes per a 2024: 257.000 € 
(empleats) i 40.000 € (regidors).

2. COMPRA DE BÉNS / CONTRACTACIÓ DE SERVEIS

Import pressupostat: 6.560.186 € (41,6% del total),
Variació vs. pressupost 2023: +337.746 € (+5,4%); degut a 
l’augment dels costos d’energia i gas, l’actualització dels preus 
dels contractes en vigor i la licitació de nous contractes, com ara: 
manteniment de parcs i jardins, neteja d’edificis municipals o la 
gestió de l’Escola Bressol Municipal, entre d’altres.

3. DESPESES FINANCERES

Import pressupostat: 75.000 € (0,5% del total).
Variació vs. pressupost 2023: +21.000 € (+39%); degut a 
l’increment de les comissions bancàries i els interessos que 
provocaran els préstecs bancaris previstos pel 2024.

4.aj: AJUTS I SUBVENCIONS

Import pressupostat: 570.000 € (3,6% del total), 
amb el següent detall:
       Acció Social: 293.000 €,
       Comunitat educativa: 96.500 € (famílies i AMPAs),
       Foment de l’Esport: 50.000 € (entitats, clubs i esportistes 	
	 individuals),
       Incentius a la instal·lació d’energia solar: 43.000 €,
       Consum, Comerç i Promoció econòmica: 21.500 €
       Cooperació internacional: 14.000 €,
       Altres: 52.000 € (salut pública, protecció civil, entitats veïnals i 	
	 culturals, 
Variació vs. pressupost 2023: +5.000 (+1%).

4.tr: TRANSFERÈNCIES A ALTRES ADMINISTRACIONS

Import pressupostat: 814.050 € (5,2% del total); 
recull el cost dels serveis realitzats i gestionats per altres 
ajuntaments, administracions i organismes supramunicipals a 
favor del nostre municipi.
Variació vs. pressupost 2023: +16.000 (+2%); degut a l’actualit-
zació de preus i convenis (similar a capítol 2).

5. FONS DE CONTINGÈNCIA

Import pressupostat: 5.000 € (0,03% del total) 
en previsió d’imprevistos no pressupostats.
Variació vs. pressupost 2023: -45.000

6/7. INVERSIONS

Import pressupostat: 2.821.774 € (18% del total) 
en diferents actuacions previstes pel 2024 a edificis i equipa-
ments municipals (Impermeabilització del Poliesportiu, 
accessibilitat i eficiència energètica al Centre Cívic i Escola 
Timó, etc), via pública (actuacions de manteniment, pacificació i 
accessibilitat), clavegueram, horts urbans, equips informàtics, etc.

Aquestes inversions excedeixen la capacitat de finançament 
corrent de l’Ajuntament i s’hauran de finançar amb préstecs 
bancaris i/o romanent d’altres exercicis.

9. PASSIUS FINANCERS

Import pressupostat: 55.000 € (0,3% del total) 
corresponent a la devolució de préstecs bancaris durant 
l'any 2024.
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També es van aprofitar les vacances 
escolars per dur a terme diversos treballs de 
manteniment a les escoles de Montgat. 
Concretament, s'han instal·lat els tendals 
exteriors a la façana de l’Escola Sant Joan 
per reduir la calor a les aules i crear espais 
d'ombra exterior, projecte que es va aprovar 
amb els pressupostos participatius. La 
instal·lació ha tingut un cost de 6.715 €. En 
aquest equipament també s'ha enderrocat 
el muret de formigó del pati de sauló i s'ha 
reparat el paviment de formigó de l'entrada 
del pati. 

A l’Escola Salvador Espriu s'ha actuat per 
reduir la humitat d'una paret i s'ha realitzat 
el canvi de l'escomesa contra incendis. Per 
altra banda, ja s'està tramitant el projecte 
d'arranjament de la zona de pati del sorral 
de l'Espriu i s'ha fet un Informe de l’estat 
actual de l'edifici per tal de fer-hi millores i 

adequar el centre a la normativa vigent.
Per la seva banda, la Brigada Municipal 
ha dut a terme diverses tasques de 
manteniment a les escoles Norai i Marina, 
amb reparacions a la porta metàl·lica 
d'entrada als vehicles de serveis i 
treballs de pintura, respectivament. 
A l'Escola Bressol municipal Els Montga-
tets s'han implementat millores per 
augmentar la seguretat a la porta 
d'entrada i sortida.

A mitjans de gener, han començat els 
treballs de manteniment a l'edifici de 
l'Ajuntament, amb la substitució del 
paviment del soterrani per un paviment 
vinílic. A més, es preveu la instal·lació d'una 
porta amb vidre acústic a la planta -2 per 
evitar sorolls i corrents d’aire, amb especial 
atenció al benestar del personal que 
treballa al departament de Tresoreria.

  L'Ajuntament de Montgat ha dut a terme 
diverses accions de manteniment i millora 
en diversos edificis públics del municipi 
durant els mesos de desembre i gener, amb 
l’objectiu d’oferir un millor servei. 

Entre els projectes destacats, destaquen 
de les obres al Centre Cívic Les 
Mallorquines pel reforç estructural del 
forjat de la planta baixa, amb una inversió 
de 137.716 euros, així com el polit del 
terra, canvi de fals sostre i renovació de 
la pintura amb 14.602 €. Actualment, en 
aquest equipament s’estan fent les obres 
de reforç estructural i rehabilitació del 
bany adaptat per a persones amb mobilitat 
reduïda, que tindran un cost de 13.854 €. 
Així mateix, durant el mes de desembre 
també s'ha pintat tot l'equipament de 
l'Espai Jove i s'hi han fet diverses tasques 
de manteniment bàsic. 

EQUIPAMENTS

L'Ajuntament executa diversos treballs de manteniment 
als edificis públics de Montgat

   Des de l’any 2014 l’Ajuntament de Montgat 
a través del Servei Català de Trànsit disposa del 
Pla local de seguretat viària. Aquest document 
proposa tot un seguit de mesures i actuacions 
amb l’objectiu de reduir el nombre d’accidents 
i la seva lesivitat.  Segons les dades recollides 
per aquest document, les diferents mesures 
correctores i preventives han contribuït a una 
reducció de l’accidentalitat. De fet, des de 
2018, s’ha reduït un 65%: el 2023, a Montgat 
es van registrar 56 accidents viaris, respecte 
dels 86 del 2018. Destaca l’aturada de la 
mobilitat derivada de la covid-19, però també 
una davallada important del 2022 al 2023, 
amb una reducció de gairebé el 25%. 

SEGURETAT VIÀRIA

Es redueixen un 65% els accidents de trànsit al municipi
Les millores s’estan fent amb finançament municipal provinent del romanent de tresoreria.

El Centre Cívic les Mallorquines, l'Espai Jove, i les escoles han estat el focus d'atenció.

ACCIDENTS A MONTGAT PER BARRIS 2018-2023
COVID

ZONA - BARRI 2018 2019 2020 2021 2022 2023
1 CAN MAURICI 6 8 6 3 9 5
2 CAN CIURANA 5 5 4 2 6 7
3 LES COSTES 0 2 0 3 1 1
4 MALLORQUINES 23 17 14 31 22 13
5 RESIDENCIAL MONTGAT 6 6 5 6 3 0
6 COLONIA ARGENTINA 9 4 3 4 7 7
7 TURÓ 8 14 5 10 8 6
8 LES VILARES 9 13 9 5 3 3
9 PLA DE MONTGAT 15 21 11 9 15 5

10 RESIDENCIAL CAMÍ D’ALELLA 1 2 1 0 0 2
11 MONSOLÍS SANT JOAN 4 1 1 0 4 7

89 93 60 73 78 56
Variació respecte 2018 100,00% 108,13% 69,76% 84,88% 90,69% 65,11%
Diferencial respecte 2018 0,00% 8,13% -30,24% -15,12% -9,31% -34,89%



  A causa de la manca de pluges i als episodis 
d’altes temperatures, la vegetació dels nostres 
parcs i jardins està suportant un període molt 
llarg d’estrès hídric. Tot i realitzar els regs 
de subsistència establerts en compliment 
del requeriment en fase d’excepcionalitat 
de sequera, els parcs han patit pèrdua de 
vegetació, tant plantes com arbrat, al llarg de 
l’estiu.

Per aquest motiu, durant els últims mesos, 
l’Ajuntament de Montgat ha posat en marxa 
un estudi en profunditat per conèixer l’estat 
actual de l’arbrat municipal (estat fitosanitari i 
d’estabilitat), ja que la manca d’aigua i la calor 

PARCS I JARDINS

poden provocar falles en l’arbrat de forma 
sobtada, sense avís previ ni indicis, i provocar 
danys personals i materials per la caiguda 
d’arbres a la via pública. El servei ha estat 
encomanat a l’empresa Sanpe Ingenieria que 
començarà els treballs aquest mes de gener.

En el marc de l’estudi, es crearà un inventari 
de tot l’arbrat municipal geolocalitzat i es 
documentarà la situació actual del patrimoni 
d’arbrat. Amb aquesta informació, l’Ajuntament 
comptarà amb una eina de gestió per dur a 
terme actuacions pal·liatives i preventives que 
es puguin requerir en un futur per garantir la 
seguretat.

L’Ajuntament comptarà amb un inventari de l’arbrat municipal 
per controlar el seu estat

7

SOSTENIBILITAT

Treballs per garantir el reg als horts

SOSTENIBILITAT

Davant la sequera, 
cal estalviar aigua

   Montgat s'enfronta actualment a una 
situació crítica pel que fa a l'escassetat d'aigua, 
amb el sistema ter-Llobregat declarat en 
preemergència per sequera. Per aquest motiu, 
l'Ajuntament fa una crida a tota la comunitat 
per prendre mesures immediates en la 
reducció de consum d'aigua per garantir la 
sostenibilitat del subministrament i respectar 
els límits establerts per l’Agència Catalana de 
l’Aigua, fixats en 210 litres diari per persona. 
Per aquest motiu, es recomana:

 Tancar les aixetes mentre no s’utilitzen, com 
al moment d’ensabonar-se o rentar-se les 
dents. Una aixeta oberta consumeix 10 litres 
cada minut.

 Fer una dutxa en lloc de banyar-se. Per 
omplir una banyera són necessaris entre 200 i 
300 litres d’aigua, mentre que en una dutxa es 
gasten entre 30 i 80 litres. A més, cal aprofitar 
l’aigua mentre s’escalfa: és recomanable 
recollir-la amb una galleda per a regar 
posteriorment, per exemple.

 Posar la rentadora i el rentaplats amb la 
càrrega completa i amb programes d'estalvi.

   L'Ajuntament continua treballant per 
garantir el subministrament d'aigua als 
horts urbans de Can Casanovas. Un cop 
aprovat el projecte de canalització ‘bypass’ 
de la mina de Can Casanovas, ha passat 
a licitació la construcció del ‘bypass’ a la 
mina al seu pas per l’antiga fàbrica de la 
Ceràmica Industrial Montgatina. 
La finalitat dels treballs, que s'han adjudicat 

a Obras i reformas G14 S.L, és restituir 
el subministrament d’aigua als horts 
de Can Casanovas a conseqüència d’un 
trencament parcial i pèrdua del cabal 
d’aigua que alimenta els horts municipals. 
Per una altra banda, Serveis Tècnics està 
treballant el projecte de reforma del 
sistema d’impulsió de la bassa inferior de 
recollida d’aigües al dipòsit.

ACCIDENTS A MONTGAT PER BARRIS 2018-2023
COVID

ZONA - BARRI 2018 2019 2020 2021 2022 2023
1 CAN MAURICI 6 8 6 3 9 5
2 CAN CIURANA 5 5 4 2 6 7
3 LES COSTES 0 2 0 3 1 1
4 MALLORQUINES 23 17 14 31 22 13
5 RESIDENCIAL MONTGAT 6 6 5 6 3 0
6 COLONIA ARGENTINA 9 4 3 4 7 7
7 TURÓ 8 14 5 10 8 6
8 LES VILARES 9 13 9 5 3 3
9 PLA DE MONTGAT 15 21 11 9 15 5

10 RESIDENCIAL CAMÍ D’ALELLA 1 2 1 0 0 2
11 MONSOLÍS SANT JOAN 4 1 1 0 4 7

89 93 60 73 78 56
Variació respecte 2018 100,00% 108,13% 69,76% 84,88% 90,69% 65,11%
Diferencial respecte 2018 0,00% 8,13% -30,24% -15,12% -9,31% -34,89%
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JOVENTUT

Moviment i emoció a l’Espai Jove

  L'Espai Jove ha començat l'any amb 
noves propostes d'activitats adreçades 
als joves. Al gener, va començar ‘MOU-TE! 
Taller de moviment i emoció’, destinat a 
persones joves de 14 a 30 anys.
La dansa, considerada una eina poderosa 
per millorar la salut física i mental, és 
l'element central d'aquests tallers. 
Amb la guia de Charol, ballarina, artista 
i professora de ioga, els participants 
exploren el moviment lliure i la dansa 

com a canalitzadora d'emocions. 
L'objectiu del cicle de tallers és construir 
una imatge corporal positiva, fomentar 
moments de reflexió i autocura, i 
connectar i també hi haurà les emocions.
Les sessions són a la Sala Pau Casals 
de la Biblioteca Tirant lo Blanc, de 19 h 
a 21 h, i també hi haurà dues sessions a 
l'aire lliure en horari de matí. 
Les següents dates són: 16/02, 15/03, 
20/04, 17/05 i 15/06.

EDUCACIÓ

EDUCACIÓ

  Les escoles públiques de Montgat 
han organitzat una sessió informativa 
conjunta per informar a les famílies que 
s'hagin d'incorporar a I3 el curs vinent 
sobre els projectes educatius dels 
centres. Així, les famílies que hi vulguin 
assistir tindran informació de primera ma 
sobre les línies generals dels projectes 
educatius de l’escola Salvador Espriu, 
l’escola Marina i l’escola Norai. L’acte 
es celebrarà el proper 6 de febrer a les 
17.30 h a la Sala Pau Casals de Montgat i 
és obert a tothom que hi vulgui assistir.
Per altra banda, els centres educatius ja 
tenen previstes les jornades de portes 
obertes que es celebraran entre febrer i 
març per què les famílies puguin conèixer 
les escoles. Podeu consultar el calendari 
sencer de portes obertes a la pàg. 13 
d’aquesta mateixa edició.

JOVENTUT

Esquiades jove i familiar 
a la Masella

   Les regidories de Joventut de Montgat 
i Tiana han unit forces per organitzar dues 
jornades d'esquiada, oferint opcions per a 
totes les edats.
L'Esquiada Jove s'adreça als joves de 14 a 
25 anys i està programada per al dissabte 24 
de febrer a les pistes d'esquí de la Masella. 
Als diferents packs, s’ofereixen dues classes 
d’iniciació gratuïtes. 
Com a novetat d'aquest any, també s’ha 
organitzat una sortida per a totes les edats 
amb l'Esquiada Familiar, que tindrà lloc el 
dia 2 de març, també a la Masella. Els menors 
hauran d’anar acompanyats.

La jornada del dia 2 de març s'ha de reservar 
al 630 772 411 o a esquibusok.com. 
Amb aquestes iniciatives, les regidories 
de Joventut de Montgat i Tiana busquen 
fomentar activitats comunitàries i oferir una 
experiència esportiva per als joves i famílies.

Sessions d'acompanyament per a famílies 
amb l’associació n.n.p.p.

  La regidoria d'Educació i l'associació 
n.n.p.p (nens nenes pares partits) han 
organitzat sis sessions d'acompanyament 
per a famílies en procés de separació 
o separades que vulguin abordar amb 
tranquil·litat el procés de separació, 
posant el focus en la millora de l'estat 
emocional dels fills i filles. Les sessions 
van començar al gener i acabaran al mes 
de juny. Se celebraran un dissabte 
al mes a la sala Josep i Pere Santilari, de 

10 a 13 h. Seran 24 de febrer, 16 de març, 
27 d'abril, 25 de maig i 15 de juny.

Sovint la separació dels pares és un 
moment traumàtic per la família i 
pot generar incertesa, tristesa, i canvis 
conductuals als infants. Amb aquestes 
sis sessions d'acompanyament 
s’ofereixen eines i recursos a les 
famílies que transitin per aquests 
moments.

Presentació de projectes 
educatius 

Moviment i dansa per a l'autoconeixement
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CULTURA I FESTES

Rua i festa de Carnaval al Parc del Tramvia

ASSOCIACIONS

Concurs de balcons engalanats 
al barri Casc Antic-Monsolís

ESPORTS

Cicle de passejades 
de Marxa Nòrdica

  El dia 23 de gener va començar un 
cicle de tres passejades de marxa nòrdica 
organitzat per la regidoria d’Esports. Per a 
participar-hi cal estar habituats a caminar 
i poder seguir recorreguts de 8 o 9 km amb 
certa facilitat. L'Ajuntament facilitarà els 
pals a les persones inscrites a cadascuna 
de les passejades. 
Les inscripcions estan disponibles a 
l’OAC de Montgat (de dilluns a divendres 
de 9 a 13 h i els dijous de 16 a 18 h) o bé 
telemàticament. El preu per participar en 
les tres passejades és de 10 euros. Les 
persones que també poden fer la inscrip-
ció telemàtica a través dels tràmits en línia 
de montgat.cat. 

Les següents passejades seran el dia 13 
de febrer a Badia del Vallès (Vallès Occi-
dental) i el 14 de març a Artés (Bages).

JOVENTUT

Busquem joves talents 
culturals, artístics o 
emprenedors

   La regidoria de Joventut fa una crida als i 
les joves residents Montgat que aportin valor 
i talent amb propostes artístiques i creatives, 
trajectòries i vivències personals lligades 
a la innovació i la creació, enriquint així el 
panorama cultural del municipi.

Volem conèixer, posar en comú i compartir 
el talent dels i les joves! Per aconseguir-ho 
s’ha posat en marxa un formulari d’inscripció 
a montgat.cat per conèixer les propostes 
artístiques i culturals de la joventut 
montgatina. L’objectiu és recollir propostes 
de diferents disciplines com música, art, 
graffiti, associacionisme, dansa, moda, 
disseny, fotografia o teatre, entre d'altres, 
que puguin sorgir. 
Un cop rebudes les sol·licituds, es crearà 
una base de dades comunes pels actes i 
projectes que pugui engegar la regidoria 
de Joventut, per tal de donar suport i 
visibilitat al talent emergent de Montgat 
i oferir una plataforma perquè els joves 
puguin expressar-se i contribuir al 
desenvolupament cultural i artístic del 
poble.

   Durant el mes de desembre, els 
carrers del barri Casc Antic-Monsolís 
van lluir engalanats gràcies al Concurs 
de Balcons nadalenc, impulsat per 
l’associació de veïns i veïnes del barri. 
Els guanyadors i guanyadores del 
concurs, triats per votació dels socis i 
sòcies de l'associació, van ser l'Anna Font 
i el Jose Muñoz, en primer lloc; el Jordi 
Abad i la Montse Reverter, en segon lloc; 
i la Cristina Fortuny, en tercer lloc. A més, 

també es va sortejar una panera entre els 
socis i sòcies.

L’Ajuntament agraeix la participació dels 
veïns i veïnes, l’originalitat i la implicació 
en les diferents propostes, així com la 
iniciativa demostrada per l’Associació de 
Veïns i Veïnes del Casc Antic i Montsolís. 
Amb el seu entusiasme i creativitat, van 
convertir els carrers del barri antic en 
obres d’art nadalenques. 

 Aquest any, Montgat se submergeix 
en la celebració del Carnaval amb una 
rua i una festa al Parc del Tramvia plena 
d'entreteniment per a tota la família, el 
diumenge 11 de febrer.
La rua començarà a la plaça de la Mare 
a les 11 del matí, recorrent els carrers 
Teresa Claramunt, ronda 8 de març, 
avinguda Turó (punt de trobada de 
l’Escola Salvador Espriu) i Av. Jordana 
fins al Parc del Tramvia. L'esdeveniment 
està organitzat per l’AMPA de l’Escola 

Marina i les AFA de les escoles Salvador 
Espriu i Norai, amb el suport de vigilància 
i seguretat viària de l'Ajuntament de 
Montgat.
A continuació, hi haurà la festa de 
Carnaval, al Parc del Tramvia, que 
començarà a les 11.30 h amb l'animació 
de xanquers, seguida a les 12 h de 
l'inici de l'actuació del grup d'animació 
‘Coloraines’.
Per a més informació, podeu dirigir-vos a 
culturamontgat@montgat.cat.
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Cicle de passejades 
de marxa nòrdica
Passejada modalitat marxa 
Nòrdica per Badia del Vallès
Inscripcions a l’OAC de Montgat 
(de dilluns a divendres de 9 a 13 h 
i els dijous de 16 a 18 h) o bé tele-
màticament a www.montgat.cat
Més informació al 93 469 02 96

Carnaval 
a l’Espai Jove
Vine, disfressa’t i gaudeix de la 
festa
de 17 a 21 h 
a l’Espai Jove de Montgat

Festa 
de Carnaval
RUA DE CARNAVAL
organitzada per les 
AFES de les escoles
Sortida a les 11 h des de 
la Plaça de la Mare
Recorregut: c/ Teresa Claramunt, 
Ronda 8 de març, Av. Turó (punt 
de trobada de l’Escola Salvador 
Espriu), Av. Jordana fins 
al Parc del Tramvia
FESTA AL PARC DEL TRAMVIA
a les 11.30 h inici de l’animació 
amb xanquers
a les 12 h actuació del grup 
d’animació “Coloraines”

Organitza: Ajuntament de Montgat i AMPA de 
l'escola Marina, i AFES de l'escola Salvador Espriu 
i Norai.

Conferència 
“Intèl·ligència artifi-
cial, riscos i reptes”
a càrrec de Joan Manuel del Pozo. 
És doctor en Filosofia per la Uni-
versitat de Barcelona i professor 
de Filosofia Antiga, Filosofia 
Política i Ètica de la Comunicació 
a la Universitat de Girona (des de 
1987). Vicerector d'Investigació i 
Transferència del Coneixement a la 
Universitat de Girona (2000-2002).
a les 18.30 h 
a la Sala Albéniz de Tiana
Organitza: Aula d’Extensió Universitària Montgat 
Tiana

DOC del mes
amb la projecció del documental 
"DOMINGO DOMINGO", dirigida 
per Laura Garcia Andreu.
Espanya i Lituània (2023) 71 min. 
VO en Català, subtitulada en Català 
i Castellà
Domingo Domingo és un petit 
agricultor valencià que crea una 
nova patent de taronja per inten-
tar vèncer el negoci de les grans 
multinacionals.
Entrada lliure.      
a les 19 h a la Sala Pau Casals
 

Jornada tecnològica
Café digital a Mont-
gat!!
Per a emprenedors, professionals 
i empresaris de Montgat. Hi haurà 
dues xerrades: “Claus i novetats de 
la facturació electrònica" i “Tot el 
que cal saber sobre el Kit Digital“.
de 14,30h a 16h 
a l’Espai Jove de Montgat
a càrrec d’un assessor tecnològic 
de l’Oficina Accelera Pime i amb 
el suport de PIMEC, la Diputació 
de Barcelona i l’Ajuntament de 
Montgat.

Book Club
amb la novel·la "The blazing world"
a les 18.30 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari

MOU-TE! Taller de 
moviment i emoció
a càrrec de Charol, ballarina, artista, 
professora de ioga i creadora de 
YogaFusion Barcelona
de 19h a 21h a la Sala Pau Casals 
de la Biblioteca Tirant lo Blanc 
de Montgat
Per a persones entre 14 i 30 anys
Més informació al 93 469 16 85 
(Espai Jove de Montgat)

Aula d’Estudi
De dilluns a divendres de 15h a 21h
Els dimecres matí de 10h a 14h
Dissabtes de 15h a 20h
Diumenges de 10h a 14
A la Biblioteca Tirant lo Blanc

Conferència “Volcans 
i gel de l’infern” 

a càrrec de Jordi Camins, Observa-
dor, glaciòleg. Ens submergirem en 
les diferents maneres com es ma-
nifesta el calor intern de la Terra.
a les 18.30 h a la Sala Pau Casals
Organitza: Aula d’Extensió Universitària TIMO                              

Tallers i activitats 
entorn el Dia Inter-
nacional de les Dones 
i les Nenes en la 
Ciència
a partir de les 17 h 
a l’Espai Jove de Montgat
Més informació al 934691685 

L'hora del conte amb 
"Contes de l’univers"
a càrrec de Rosa Fité
I és que a tot arreu d’aquest món 
sempre hi trobaràs algú disposat a 
explicar-te un conte i algú que el 
vulgui escoltar,  i això et fa adonar 
que a tot arreu, ens preocupen les 
mateixes coses.
Per a famílies amb infants a partir 
de 4 anys. Aforament limitat, per 
ordre d'arribada.
a les 17.30 h a la Sala Pau Casals

Conferència: Coope-
rativisme i economia 
social solidària
a càrrec d’Ivan Miró, sociòleg i 
cooperativista de la Ciutat Invisible 
del barri de Sants (Barcelona)
de 18.30 h a 19.30 h 
a la Sala Pau Casal

Organitza: Jaume Carbonell voluntari de l’entitat 

TIMO-VOL
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DIMECRES18ª Calçotada Popular
a les 13 h 
a la Plaça de Les Mallorquines
Inscripcions: Local social C/Barcelona, 
18:  Tots els dijous de 18 a 19 h. Casal 
Gent Gran Joan Maragall: de dilluns 
a divendres de 17 a 19 h. A la Plaça de 
Les Mallorquines: Dies 16, 21 i 23 de 
febrer d’ 11 a 12 h.  Preu: 18 €
Organitza: Associació Veïnal Mallorquines Montgat

La intel·ligència 
artificial 
en la recerca de feina
Formació en modalitat virtual 100% 
subvencionada.
de 9.30 a 13h. Places limitades.
Inscripcions al Servei Local 
d'Ocupació al telèfon 934690737 
mgt.formacio@montgat.cat

Espai Cercle 
d'Adolescents
Art i emocions
de 17.15 a 20.15 h 
a l’Espai Jove
Inscripcions a pij.montgat@mont-
gat.cat
Per a més informació també podeu 
trucar al 672213531

Club du Livre
amb la novel·la "La neige était 
sale", de Georges Simenon. 
a càrrec de Michèle Pendanx
a les 18.30 h a la Sala Pau Casals

Sessió 
d'acompanyament 
per a famílies en 
procés de separació o 
separades
Sovint les separacions de les 
parelles és un moment traumàtic 
pel grup família i poden generar 
incertesa, tristesa, ràbia, por, i 
canvis conductuals als infants. 
Què podem fer per ajudar-los? 
Amb aquestes sis sessions 
d'acompanyament volem donar 
eines i recursos a les famílies que 
transitin per aquests moments..
de 10 a 13 h 
a la Sala Josep i Pere Santilari
Més informació www.montgat.cat
Organitza: Associació n.n.p.p 

Esquiada jove a la 
Masella
Exclusivament per a joves de 14 a 25 
anys. 2 h de classe d’iniciació gra-
tuïtes. Inscripcions: del 22 de gener 
fins el 19 de febrer al 630772411 i a 
www.esquibusok.com. 
Places limitades. Sortida des del 
Poliesportiu de Tiana a les 7 h i 
arribada a les 19.30 h
Organitzen: Ajuntaments de Montgat i Tiana

Conferència 

“Del Maresme 
a les Antilles”
a càrrec de Joan Miquel Llodrà 
Nogueras, llicenciat en Història 
de l'Art per la Universitat de Bar-
celona. Col·laborador del Museu 
d'Arenys de Mar, Llodrà s'ha 
especialitzat en la història de les 
puntes de coixí a Catalunya.
a les 18.30 h a la Sala 
d’exposicions Sant Jordi de Tiana
Organitza: Aula d’Extensió Universitària TIMO

 

Entre Llibres
"Mirall trencat", de Mercè Rodoreda
a càrrec de l'escriptora mallorquina 
Maria Escalas
a les 18.30 h
a la Sala Josep i Pere Santilari

... 24    
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2
DISSABTE

Esquiada Familiar 
a la Masella
Per a totes les edats. Inscripcions: 
Properament. Places limitades.
Sortida des de Ronda C/Pare Claret 
de Montgat a les 7 h i arribada a les 
19.30 h
Organitza: Espai Jove de Montgat

 

MARÇ

Col·lecta de sang
Unitat mòbil del Banc de Sang
de 17 a 21 h 
a la Plaça de les Mallorquines
Reserva cita: https://donarsang.
gencat.cat/ca/vull-donar/cercar/

Organitza: Banc de Sang i Teixits

Si voleu que les vostres 
fotografies surtin publicades 
a la Revista Municipal, 
recordeu afegir a Instagram

#revistaMGT  
#revistamontgat #montgat 

Instagram
#montgat #revistaMGT 

Seguiu-nos!

Podeu obtenir informació
al minut de les coses que 
passen al poble @montgat

Dona't d'alta al 
whatsapp de 
l'Ajuntament

http://tiny.cc/alta-
montgatinforma
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DINAMITZACIÓ COMERCIAL

Modernització del mercat no sedentari 
dels dimecres

  El mes de desembre va finalitzar l’estudi 
encaminat a l’elaboració d’una diagnosi i 
un pla d’actuació per a millorar el mercat de 
venda no sedentària que es realitza cada 
dimecres a la plaça de les Mallorquines. 
La diagnosi es va desenvolupar a partir 
del cens d’establiments sedentaris i no 
sedentaris de l’Ajuntament de Montgat i 
d’altres dades oficials.
Durant la pandèmia de la covid-19, algunes 
parades es van traslladar a l’avinguda 
Mediterrània, generant molèsties entre els 

establiments comercials i la ciutadania. 
Amb l'objectiu de reobrir el trànsit en 
aquesta via, s'ha redistribuït el mercat de 
venda no sedentària, tenint en compte les 
necessitats dels paradistes i la ciutadania 
per incorporar nous tipus de parades. Tant 
compradors com paradistes estan molt 
satisfets amb el mercat i la seva ubicació.
Un estudi que ha quantificat que el mercat 
té un impacte econòmic anual superior 
als 500.000 €, entre ingressos directes i 
indirectes.

ASSOCIACIONS

OCUPACIÓ

  El procés de digitalització ha provocat 
grans canvis en el mercat de treball, en 
les polítiques de recursos humans i en 
els processos de selecció. En aquest 
nou context, és indispensable conèixer 
les tècniques de selecció innovadores 
vinculades a la digitalització utilitzades per 
les empreses, així com conèixer la usabilitat 
d’eines d’intel·ligència artificial (com per 
exemple el ChatGPT) en la recerca de feina.
El Servei Local d’Ocupació t’ofereix 
una formació 100% subvencionada en 
modalitat virtual perquè coneguis les 
Tecnologies 4.0 i la intel·ligència artificial 
aplicada en la recerca de feina. Serà el 28 de 
febrer de 9:30 a 13 h.

 Inscripcions al Servei Local d’Ocupació: 93 
469 07 37 o a mgt.formacio@montgat.cat.

EMPRENEDORIA

Xerrades per a 
emprenedors/es
a l’Espai Jove

   El 15 de febrer, l'Espai Jove acollirà el 
Cafè Digital a Montgat, amb dues xerrades 
sobre factura electrònica i el Kit Digital per 
a emprenedors i emprenedores, comerços 
i empresaris i empresàries. Un assessor 
tecnològic oferirà informació detallada 
sobre els beneficis i procediments de la 
factura electrònica, seguida d'una sessió 
pràctica sobre l'ús eficaç del Kit Digital. Seran 
de 14.30 a 16 h.
L'esdeveniment, a càrrec de Xavier Amposta, 
assessor tecnològic de l’Oficina Accelera 
Pyme Rural del Maresme, és obert a tota la 
comunitat i busca fomentar la modernització 
digital i proporcionar recursos pràctics per 
a empresaris i emprenedors interessats 
a optimitzar les seves operacions en l'era 
digital.  Es tracta d’una iniciativa de PIMEC 
per a pymes i autònoms, integrada al 
Programa d'Oficines Accelera Pyme Rural 
a la província de Barcelona. Aquestes 
trobades tenen lloc en diferents municipis 
maresmencs de menys de 20.000 habitants, 
per donar a conèixer les novetats sobre la 
normativa de facturació electrònica i els 
serveis de les Oficines Accelera Pyme. 

L’associació Mallorquines Montgat 
celebra la 18ª calçotada popular

  L’associació veïnal Mallorquines 
Montgat celebrarà la 18ª Calçotada 
Popular a la plaça de Les Mallorquines el 
pròxim 25 de febrer de 2024, a partir 
de les 13 hores. 

Aquesta associació, de nova creació, agafa 
el relleu en l’organització d’aquest dinar, 
especialment popular a Montgat.
El preu és de 18 euros. L'associació convida 
a tota la comunitat a unir-se a aquesta 

tradicional calçotada, que busca fomentar 
la convivència i la participació ciutadana.

Les persones interessades poden 
inscriure’s als següents llocs:

  Local Social al carrer Barcelona, 18: 
dijous de 18 a 19 hores.

  Casal Gent Gran: de dilluns a divendres 
de 17 a 19 hores.

  Plaça de Les Mallorquines: els dies 16, 21 
i 23 de febrer, d'11 a 12 hores.

La intel·ligència artificial 
en la recerca de feina



Crida del Consell 
d’Infants i Adolescents 
de Montgat

   Hola! Som el Consell d'Infants i 
Adolescents i volem millorar Montgat i 
aportar informació. Som representants 
de 5è i 6è de l'escola Marina i Salvador 
Espriu i de 1r d'ESO de l'institut Thalassa. 
També hi ha representants de l'Espai 
Jove.

Aquest any estem treballant el tema de 
la contaminació del mar i de la platja de 
Montgat. Hem estat proposant accions 
i idees. Pel tema de la brutícia a les 
platges, una de les idees ha sigut anar a 
la platja amb diverses persones a recollir 
brossa. També, posar més papereres a la 
platja, i també més lavabos per millorar 
la higiene i treure'ns la sal. L'última 
acció que de moment hem pensat fer 
per millorar la platja és posar cartells 
que diguin "no llençar brossa". També 
anirem a visitar la Natur Aula i parlarem 
amb la tècnica de Medi Ambient de 
l'Ajuntament.

Creiem que altres persones es poden 
implicar en el que fem al Consell, com 
les famílies i els nostres companys i 
companyes de classe. Vosaltres també 
ens podeu ajudar i fer coses amb 
nosaltres!

A la platja de Montgat hi ha molta 
contaminació i brutícia! Si vosaltres 
també ho creieu, ens podeu ajudar!

Membres del Consell d’Infants i 
Adolescents de Montgat del curs 2023-
2024

Escola pública Salvador Espriu
Segon cicle d’infantil i primària

Més informació:
agora.xtec.cat/ceip-espriu-montgat/
c/ Buenos Aires, s/n

Dissabte 24 de febrer a les 10 h. infantil (Sant 
Joan)  A les 10.30 h primària (Salvador Espriu) 
Dimarts 27 i dimecres 28 de febrer a les 9.15 h 
visita a Sant Joan i l'Espriu per veure l'escola 
en funcionament i resoldre dubtes

Escola Marina
Segon cicle d'infantil i primària

Inscripcions al formulari disponible a la 
pàgina web:  www.escolamarina.cat
c/ Lola Anglada, s/n

Dijous 29 de febrer, a les 9.30 h
Dissabte 2 de març, a les 10 h

Institut públic Thalassa
Secundària obligatòria i Batxillerat

Més informació a la web del centre:
https://agora.xtec.cat/iesthalassa/
general/preinscripcio-curs-2024-25/
Passeig Abat Escarré, s/n  

Dimecres 6 de març de 17 a 19 h 

Escola Norai
Segon cicle d’infantil i primària

Més informació a la web del centre:
agora.xtec.cat/escola-norai-montgat/
Ronda dels Països Catalans, s/n

Dimecres 14 de febrer, a les 9.15 h
Dissabte 17 de febrer, a les 10 h

Escola bressol els Montgatets
Cicle inicial d’educació infantil

Prèvia inscripció a la web de l’escola
ebmelsmontgatets.webnode.es/
c/ Antònia Macià, s/n

Dimecres 10 i  dijous 11 d’abril 
De 17.30 a 19 h (presencials)

Escola bressol Parxís
Cicle inicial d’educació infantil

Més informació informació  a la web de 
l'escola:
www.parxis.cat/
Rambla del Turó, 10

Dia 23 de març d’11 a 13 h

Mireia Centre d’Estudis
Infantil, primària, secundària obligatòria 
i batxillerat

Més informació  a la web del centre:
www.mireiace.net/
c/ Donya Amadea, 2

Dissabte 17 de febrer d’11 a 13 h

Hamelin-Laie 
International School
Infantil, primària, secundària obligatòria 
i batxillerat 

Per informació de portes obertes visiteu la 
web del centre 
hamelinschool.com/ca
Rambla del Turó, 10

Portes obertes a les escoles
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  VOLUNTARIAT

Crida de voluntariat pel refugi de gossos 
d'ABAM i APROPA'T

  L'entitat ABAM I APROPA'T fa una crida 
per a trobar voluntaris i voluntàries pel 
refugi de gossos de Montgat. Es necessita 
gent major d’edat amb vehicle propi, amb 
un compromís setmanal o quinzenal per 
tenir cura dels gossos del refugi.
Els dies i tasques a cobrir són els següents:
Els dilluns o dimarts al matí passejades a 
la muntanya, medicacions i atencions als 
peluts.  Totes les tardes de la setmana a les 
18 h, un voluntari ha de fer sopars, medicar 
i treure'ls al pati. L'entitat  montgatina 
necessita suport amb l' acompanyament 

als responsables de l'entitat, amb compro-
mís setmanal o quinzenal.

Contactes (només WhatsApp) envia un 
missatge privat a @abamiapropat: dilluns 
matí, 607 74 82 69; dimarts matí, 686 68 
66 12; dilluns tarda, 689 17 51 17; dimarts 
tarda, 661 36 20 92; dimecres tarda, 686 
57 17 49; dijous tarda, 640 62 20 32; 
divendres tarda; dissabte tarda, 611 46 65 
26; diumenge tarda, 649 10 57 76.

www.abamiapropat.com 

SALUT

Grup de lactància a la Biblioteca 
Tirant lo Blanc

  El CAP Dr. Jardí Montgat posa en marxa 
una iniciativa comunitària destinada a 
mares del municipi. Es tracta d’un grup 
de lactància que tindrà lloc a la Biblioteca 
Tirant lo Blanc els divendres, de 12 a 14 h.  
Són sessions d'intercanvi d'experiències, 
consells pràctics i suport mutu, per tal 
que les mares que decideixen donar 
el pit tinguin un alletament feliç i 
plenament satisfactori, durant tant de 
temps com la mare i el nadó vulguin. El 
taller està dirigit a mares que alleten, 

acompanyades dels seus bebès i parelles 
o altres acompanyants. També a dones 
embarassades.
En l'actualitat, existeix evidència científica 
suficient per a afirmar que la lactància 
materna beneficia al lactant alletat des 
del naixement i que els seus efectes 
es prolonguen durant anys després 
d'haver-se produït el deslletament. Per 
tant, la protecció, promoció i suport de la 
lactància materna és una prioritat de salut 
pública.

SALUT PÚBLICA

Obligacions per 
als propietaris 
d'animals domèstics

  És comú que durant les festivitats 
nadalenques moltes persones decideixin 
ampliar la seva família amb un amic pelut. 
Amb les celebracions ara passades, Salut 
Pública recorda les responsabilitats 
associades a l'arribada d'un animal a casa:

   Identificació correcta: gossos, gats i fures 
han de ser identificats amb un microxip; les 
aus amb anelles des del naixement.

   Esterilització: els gats han de ser 
esterilitzats quirúrgicament abans dels 6 
mesos.

   Registres obligatoris: tots els animals 
han de ser registrats a les autoritats locals 
i al Registre d'Animals de Companyia de la 
comunitat autònoma.

   Animals Potencialment Perillosos: 
propietaris i posseïdors han de tenir 
una llicència de tinença d'animals PP, i 
s'apliquen les lleis pertinents.

   Alimentació al carrer: prohibit alimentar 
animals al carrer/via pública.

   Pèrdua o sostracció: comunicar-ne la 
pèrdua o sostracció en 48 hores.

Els animals de companyia s’han de 
censar i identificar amb un xip.
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FORMACIÓ DIGITAL

Repassem el Ple

 Es dona compte de les resolucions d’alcaldia i resolucions 
dels regidors delegats.

 S'assabenta de la resolució de l’alcaldia relativa a 
l’aprovació del “Pla d’Accessibilitat a la via pública i trans-
ports del municipi de Montgat TM: Montgat”.

 S'assabenta de la resolució de l’alcaldia relativa al nome-
nament de funcionari interí com agent de la Policia Local.

 Es dona compte al Ple de la resolució de l’alcaldia relativa 
a l’estimació parcial de sol·licitud d’accés a l’expedient de la 
licitació contracte de serveis de conservació i manteniment 
general dels espais verds i de les àrees de joc infantils i 
esportives de l’espai públic.

 S'aprova la revisió anual del Padró Municipal d’Habitants 
amb un total de 12.456 habitants.

 S'aprova per unanimitat l’establiment de la periodicitat 
de sessions ordinàries de la Junta de Govern Local per a 
l’any 2024.

 S'aprova la delegació de competències entre l’Ajuntament 
de Montgat i el Consell Comarcal del Maresme, per 
la compra agregada d’energia elèctrica i gas natural i 
l’assessorament tècnic i gestió en matèria d’energia amb 
els vots a favor del PSC, SOM, Junts, MECP i Liberals per 
Montgat i l'abstenció d’ERC.

 S'aprova per unanimitat de manera provisional la 
“Segona modificació del Pla Parcial del Pla de Montgat a la 
parcel·la R2.1”.

 S'aprova per unanimitat la proposta d’aprovació de 
l’establiment de la periodicitat de sessions ordinàries del Ple 
per a l’any 2024.

 S'aprova la proposta d’adjudicació del contracte de serveis 
de conservació i manteniment general dels espais verds i de 
les àrees de joc infantils i esportives de l’espai públic amb 
els vots a favor del PSC, ERC, SOM, Junts per Montgat, i un 
regidor de Liberals per Montgat i l'abstenció de Montgat en 
Comú Podem.

 S'aprova per unanimitat la Moció de suport al dia 
internacional de les persones amb discapacitat / diversitat 
funcional.

1 PLE ORDINARI DEL 21 DE DESEMBRE

Com puc llegir un codi QR?

Coneix la seva opinió!

Accedeix a la
informació

i fes-ne bon ús

Escaneja el codi QR
i clica a la URL

(pots utilitzar 
la càmara del móbil)

Troba el 
codi QR

1 2 3
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Opinió dels Grups Municipals
FEBRER 2024

Recordeu que podeu donar-vos d’alta al WhatsApp Montgat 
Informa clicant a la web http://tiny.cc/altamontgatinforma. 
Finalment, també podreu trobar la informació si cliqueu a 
l’enllaç de la biogra-fia a l’Instagram @ajuntament_montgat.

  Des del mes d'octubre de 2023 els veïns i 
veïnes que ho vulguin poden llegir els escrits 
dels grups municipals d’aquest mandat 2023-
2027 directament a la web www.montgat.cat. 
A partir del dia 15 de febrer  ja podreu llegir els 
escrits publicats a la pàgina web www.montgat.
cat. Actualment, el consistori està format per 
sis grups municipals, encapçalat per l’equip de 
govern format pel PSC-CP, SOM i Junts, i pels grups 
a l’oposició d’ERC-AM, Montgat en Comú Podem i 
Liberals Montgat.

Amb aquest canvi els partits polítics amb repre-
sentació al Consistori  tenen més espai de text 
per publicar, i se’ls hi facilita poder incloure altres 
eines de comunicació digital per completar la 
informació, com ara vídeos, fotografies, o àudios.

A la infografia hi trobareu les instruccions per a 
accedir amb el vostre mòbil a un codi QR, que us 
enllaçarà directament a l’espai web on es publi-
quen els escrits dels grups municipals. Si sou subs-
criptors del WhatsApp Montgat Informa també 
rebreu aquesta informació directament al mòbil a 
partir del dia 10 de cada mes.

Consulta l'opinió  
dels grups 
municipals 
clicant  al codi QR

ESCANEJA



Com vas convertir-te en 
apneista professional? 
La meva passió va començar com una 
afició durant la infància i l'adolescència. 
M’agradava submergir-me a la platja i a les 
piscines i era bo aguantant la respiració. 
Amb 23 anys, vaig anar a viatjar pel món i 
vaig descobrir l’apnea de profunditat, que 
em va fascinar per tot el que comporta 
fisiològicament. Vaig anar a viure a 
Egipte per practicar-la professionalment 
en una escola del Mar Roig, a Dahab, 
on hi ha una cova submarina molt 
freqüentada per submarinistes i 
apneistes. L’apnea abans era una 
disciplina molt poc coneguda, ara 
ja es practica aquí a Catalunya.
A poc a poc, m’he especialitzat en les 
modalitats de profunditat, modalitats que 
són autopropulsades. No tenim pesos ni 
cap ajuda per respirar: competim amb la 
força del cos i amb aletes o fins i tot sense.
Des de llavors, gràcies a l’apnea, he viatjat 
per tot el món, he entrenat intensament, 
he guanyat diferents títols, he batut 
rècords, he fundat dues escoles i treballo 
per la divulgació de l’apnea esportiva. 

Ets la primera persona d’Espanya a baixar 
fins als 122 metres de profunditat. 
Què se sent en assolir aquest rècord? 
Només tres persones al món han 
aconseguit baixar més metres. El rècord 
mundial se situa en 127 metres de 
profunditat. Havia fet diferents intents, 
però en tots havia perdut el coneixement 
quan feia l’ascens, pels canvis de pressió. 
En aquest cas, a Roatán (Hondures), el 
2016, no vaig perdre el coneixement 
i vaig tornar a la superfície, segellant 
el rècord en apnea. Va ser un moment 
molt especial per a mi, una prova 
que tot l’esforç va valdre la pena. 

A banda dels rècords, has aconseguit 
trofeus molt importants en la teva 
disciplina. Quins destacaries? 
Els dos subcampionats del món, 
aconseguits a Xipre el 2015, 
són molt importants per a mi. 
Reflecteixen tot l’esforç i les hores 
dedicades a l’entrenament. 

Com es prepara una competició 
d’aquest nivell? 
Amb molt d’entrenament. Primer hi ha 
una fase d’entrenament en sec, al gimnàs, 
amb sessions de fisioteràpia, a la piscina, 
amb una preparació mental i fisiològica 
per aguantar tots els canvis de 
pressió i dels gasos. També fem 
sessions de meditació. 
Un cop ja estem preparats, fem 
diferents proves d’immersió al mar, 
amb immersions progressives cada dia 
per a batre el rècord. Però, per fer-ho, 
calen unes condicions específiques, 
motiu pel qual gairebé sempre hem de 
viatjar: hi ha d’haver profunditat a prop 
de la costa, no ha d’haver-hi corrents, ha 
d’haver-hi visibilitat a sota de l’aigua i 
la infraestructura per permetre que fem 
una immersió d’aquest tipus, com sonars, 
radars, escúters aquàtics i persones 
expertes en immersió que puguin 
acompanyar-nos. En aquests viatges, 
sempre hi ha una fase d’aclimatació.

Ara ja has deixat de banda l’entrenament 
esportiu d’alta intensitat i t’has centrat 
en altres projectes. Quins són? 
Des de fa un temps dirigeixo dues escoles 
d’apnea esportiva, una a Tenerife Canàries 
i l’altra a Dahab, Egipte, faig diferents 
cursos i intensius d’apnea esportiva. 
Són escoles tant per a persones d’alt 
nivell o que tot just estan començant, 

pensades per a que puguin intercanviar 
experiències. A més, estan situades en 
llocs amb un clima destacat, pel que 
fa a temperatura, i amb condicions de 
visibilitat, profunditat i accessibilitat 
també bones per a l’apnea. A més, 
durant l’estiu faig cursos per tota 
Catalunya i Espanya, mentre que a 
l’hivern en faig en altres llocs del 
món, en indrets més càlids.
També he escrit ‘A -122 metros: El poder 
terapéutico de la apnea’, un llibre 
autobiogràfic on explico els beneficis i 
els efectes de l’apnea en el cos humà, 
no només en l’àmbit esportiu, sinó pel 
que fa al control de la respiració, a la 
capacitat pulmonar, la saturació d’oxigen 
en la sang o l’eficiència cardiovascular. 
També està molt vinculada a la meditació 
i la relaxació, es produeix una connexió 
entre el cos i la ment, de manera que 
és útil per a reduir l’estrès, millorar la 
concentració o gestionar les emocions. 
Tot i que el llibre va sortir a l’octubre, 
l’he presentat durant el mes de 
gener a Montgat, davant de la 
família, amics i seguidors, cosa 
que m’ha fet especial il·lusió.

Què recomanaries a algú que vulgui 
començar a practicar apnea? 
Que faci un curs. Fer apnea sense saber-ne 
és com escalar sense saber-ne i sense 
corda: pot ser molt perillós. Cal conèixer 
la tècnica, quines són les reaccions que 
causa en el nostre cos, com aletejar i 
tenir una preparació mental per induir 
a la relaxació i baixar el ritme cardíac, 
i, sobretot, saber perfectament els 
protocols de seguretat. Per a fer apnea 
també és molt important el coneixement 
fisiològic, saber què és el que li passa al 
nostre cos quan contenim la respiració.

Miguel Lozano 

L’apnea esportiva és una disciplina en la 
qual els participants retenen la respiració 
durant un període de temps mentre realitzen 
activitats subaquàtiques. Hi ha diverses 
modalitats.

Apneista professional, especialitzat 
en la profunditat. Fundador de 
dues escoles d’apnea i divulgador 
d’aquesta disciplina.

     

L'apnea esportiva és una forma de vida


