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TELEFONS D’INTERES

EQUIPAMENTS | SERVEIS MUNICIPALS

@ www.montgat.cat
® mgt.oac@montgat.cat

Ajuntament - OAC 9346949 00

934690707
9346908 08
934690296
934690737
934690737
934690098

Policia Local ® mgt.policia@montgat.cat

Acci6 Social ® mgt.socials@montgat.cat

Poliesportiu Silvia Dominguez ® mgt.esports@montgat.cat

Promocié Economica ® mgt.promeco@montgat.cat

Cultura ® mgt.cultura@montgat.cat

Biblioteca Tirant lo Blanc ® b.montgat.tb@diba.cat

Espai Jove 9346916 85 mgt joventut@montgat.cat
Casal de Gent Gran Joan M. 93469 3587 casaljmaragall@gmail.com
Centre d’Atencié Primaria (CAP) 934694930

Organisme de Gestio Tributaria 934729167 @ orgt.montgat@diba.cat

9346928 64
933953588

Jutjat de Pau ® jutjatmontgat@montgat.cat

Deixalleria Tiana-Montgat ® mgt.mambient@montgat.cat

Cementiri 2%4817 40f9?7 ® montgat@pfbcementiris.com
Escola Bressol Els Montgatets 934694453 @ mgteducacio@montgat.cat
Escola Salvador Espriu 934690715

Escola Marina 934694266

Escola Norai 627558497

Institut Thalassa 934693185

Escola d’Adults Timé 934690172 @ timo@diba.cat
aolfg:i';zl?;:?;z:nzgﬂfc) 934690737 @ consummontgat@montgat.cat
Recollida de mobles 900102381  @® RecMoblesMontgat@fcc.es

FARMACIES DE FEBRER

DILLUNS ~ DIMARTS ~ DIMECRES ~ DIJOUS  DIVENDRES DISSABTE  DIUMENGE
1 2 3 4
MEDRANO  ESPINAS CIRICI CIRICI
5 6 7 8 9 10 11
BRUFAU COSTA  MEDRANO  ESPINAS ~ MAQUA  BRUFAU  BRUFAU
12 13 14 15 16 17 18
LCOSTA  MEDRANO  ESPINAS ~ MAQUA  BRUFAU  LCOSTA  L.COSTA
19 20 21 22 23 24 25
MEDRANO ~ ESPINAS ~ MAQUA  BRUFAU  ESPINAS CIRICI CIRICI
26 27 28 29
ESPINAS ~ MAQUA  BRUFAU CIRICI

Farmacies amb horari d'atencié normal: de 9 a 13:30 i de 16:30 a 20h
FARMACIA BRUFAU (Montgat) - Cami Vell de Tiana, 56 Tel: 93 469 08 86 M/W: 679 989 626
pbrufau001@cofb.net www.farmaciabrufau.es
FARMACIA L.COSTA (Tiana) - Passeig de la Vilesa, 8 Tel: 93 465 53 02 M/W: 638 182 215
FARMACIA MAQUA (Tiana) - C. Lola Anglada, 30 Tel: 93 395 27 06 M/W: 609 010 847
farmaciademaqua@gmail.com

Farmacies amb horari d'atencié ampliat:
FARMACIA ARROYO (Tiana) - C. Escalfapé, 1 bis Tel: 93 232 15 38 M/W: 696 340 018
DlL.aDv.:8.30-13.30 i16:00-20:30 h Ds.:9:00-13:30h
FARMACIA CIRICI (Montgat) - Plaga de les Mallorquines, 1 Tel: 93 469 11 87 M/W: 627 436 137
farmaciacirici@gmail.com www.farmaciacirici.com
DlL.aDv.:8.30-21.30 h Ds., Dm. i festius: 9:00-21.30 h
FARMACIA ESPINAS (Montgat) - Cami Ral, 3 Tel: 93 469 17 50 M/W: 622 484 221
farmaciaespinas@gmail.com Dl.aDv.: 9-20.30 h Ds.:9:00-13:30h
FARMACIA MEDRANO (Montgat) - Rambla del Turé, 10 Tel: 93 469 00 45 M/W: 695 202 288
mtourisO01@cofb.net DL. a Dv.: 8.30 - 20.30 h Ds.: 9:00 - 13.30 h

Horari de guardies: (excepte Farmacia Cirici):
Laborables: de 9 a 20.30 h - Dissabtes no festius: de 9 a 20 h Festius de guardia: de 10a 14 h

Edita: Ajuntament de Montgat

Diposit legal: B-14333-1984

Fotografies: Lluis Gallén i Arxiu Municipal
Redaccio6: Mirada Local, S.L

Maquetacié i redisseny:

Berta Garcia Lépez - www.bertadesign.com
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Pressupost municipal 2024

El consistori va aprovar el passat 20 de novembre el pressupost municipal del 2024.

El pressupost del 2024 ascendeix a 15.752.958 €

El pressupost municipal recull la previsié de recursos que
l'Ajuntament espera obtenir durant un exercici, aixi com les despeses
iinversions que projecta realitzar durant l'exercici -dins les seves
competencies municipals- peral'execuci6 dels objectius de Govern.

Els ajuntaments aproven el seus pressupostos L'Gltim trimestre
de l'any anterior, el que comporta incertesa en 'estimacié de
determinatsingressosidespeses.Enaquestsentit, la legislacid i les
bases d'execucié pressupostaria vigents permeten modificar-al llarg
de U'exercici- els pressupostos aprovats inicialment amb l'objectiu
d'ampliar o corregir partides pressupostaries en cas de necessitat.

Els ajuntaments assumeixen competéncies exclusives en determinades
matéries com enllumenat public o manteniment de parcs i jardins; o
compartides amb la Generalitat, com per exemple en Educacié. L'article 84
de l'Estatut de Catalunya defineix les competencies locals.

DESPESES INGRESSOS

OPS.CORRENTS (1a5) 12.876.184 817%  13.006.890 82,6%
OPS. FINANCERES (8i9) 55000 0,3% 2.496.068 15,8%
INVERSIONS (6i7) 2821774 179% 250.000 1,6%
TOTAL 15.752.958 15.752.958

Financament municipal

Les principals fonts de finangament corrent son les transferéncies
de l'Estat i altres administracions, aixi com els tributs municipals
(principalment IBI, vehicles, plusvalues, ICIO, taxes i preus publics).

Elpressupostd'ingressos del 2024 es caracteritza per:

P La voluntat del consistori de mantenir un any més una pressié
fiscal baixa davant el constant increment de preus (lloguer,
hipoteca, aliments, combustible, gas o electricitat) i les dificultats
econodmiques que provoca a les families.

P la creacié d'una nova taxa d'activitats recreatives que afecta als
paradistes de la Fira de Sant Jordii l'adequacié (increment) dels
preus publics del Casal d'Estiuil'escola Bressol.

P L'increment de les transferéncies de U'Estat i aportacions
complementaries de la Generalitat i la Diputaci6 de Barcelona.

P Labaixada d'ingressos durant els dltims anys en concepte de
multes de transiti'impost de plusvalues.

P Lanecessitat de 'Ajuntament de finangament extra (no corrent)
através de préstecs bancaris.

Despeses i inversions

Les despeses de personal han augmentat un 26% durant els Ultims 4 anys:
+14% perincrements salarials i +12% per augment de plantilla, essent
l'increment previst per a 2024 del 6,5%.

L'Ajuntament ha patit un fortincrement de costos durant els dltims anys
motivat per la milloraiactualitzaci6 dels contractes dels serveis gestionats
per tercers (neteja viaria, neteja d'edificis, manteniment de parcs ijardins,
etc)ipels efectes de lainflacio: llum, gas, aigua, carburant, preu dels
materials i subministraments adquirits. L'Ajuntament preveu un nou
increment del 5,4% en aquest capitol l'exercici del 2024.

D'altra banda, s'han pressupostat 2,8 MM € per diferents inversions que

es preveuen financar amb préstecs bancaris. Es tracta d'actuacionsiobres
en via pUblica (asfaltat, pacificacié de vies, plans d'accessibilitat, etc),
clavegueram, escoles, etc.

Enresum, elsincrements més destacats es produeixen en millora
d’equipaments municipals (Poliesportiu, escoles, etc); adequacié de
contractes (gestié escola Bressol, neteja d'edificis; etc), via publica, medi
ambient, noves tecnologies i l'adquisicié d'un terreny.

Caldestacartambé que, més enlla de les seves competéncies municipals,
['Ajuntament dedica diners municipals a atendre mancances rellevants
desateses per les administracions responsables.

Pressio fiscal

Conscient del context economic actual i les dificultats econo-
miques de les families, l'Ajuntament ha apostat per mantenir un
any més una baixa pressié fiscal als ciutadans, fet que representa
un esfor¢ important a 'hora de quadrar els comptes anuals i la
necessitat de recérrer a préstecs bancaris per financar part del
pressupost municipal.
Podeu consultar PRESSUPOSTOS ORDENANCES
més informaci6 de
Pressupostos 2024
i de les Ordenances
fiscalsals codis QR:
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REVISTA MUNICIPAL MONTGAT '

Montgat aprova el pressupost municipal de I'any 2024

Estructura del Pressupost Municipal d'ingressos en milers d'euros.
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1.IMPOSTOS DIRECTES

Import pressupostat 4.700.000 €; 29,8% del total.

Variacio vs. pressupost 2023: +259.500 € (+5,8%).

Es la principal font de financament municipal. Recull els ingressos
per 1B, plusvalues, activitats econdmiques i l'impost sobre vehicles
de traccié mecanica.

Totimantenir els tipus impositius, es preveu un augment de la
recaptacié deguta l'increment de poblaci6 i nombre d'habitatges.

2. IMPOSTOS INDIRECTES

Import pressupostat 400.000 €; 2,5% del total.
Variacio vs. pressupost 2023: +20.000 € (+5,3%).

Recull elsingressos per 'ICIO (impost sobre Construccions,
Instal-lacions i Obres).

L'ajuntament preveu ingressos similars als pressupostats
l'any 2023.

3. TAXES, PREUS PUBLICS | ALTRES

Import pressupostat 3.226.500 €; 20,5% del total.
Variacio vs. pressupost 2023: +70.400 € (+2,2%).

El pressupost preveu un increment de sancions urbanistiques i
inciviques, juntamb un augment de recaptacio pels preus publics
del Casal d'Estiuil'escola Bressol municipal i la nova taxa sobre
activitats recreatives (casetes Fira de Sant Jordji).

4. TRANSFERENCIES CORRENTS

Import pressupostat 4.422.289 €; 28,1% del total.
Variacié vs. pressupost 2023: +201.164 € (+4,8%).

Recull les transferencies rebudes de I'Estat i altres administracions
per financar -parcialment- les despeses corrents del consistori
(despeses de personal, serveis de proveidors, etc).

Es preveu unincrement proper als 200.000 € respecte l'any 2023,
provinents principalment de l'Estat i de la Diputaci6 de Barcelona.

5.INGRESSOS PATRIMONIALS

Import pressupostat 258.101 €; 1,6% del total.
Variacio vs. pressupost 2023: +73.626 €(+39,9%).

El pressupost recull ingressos addicionals pel canon per
instal-lacié d'antenes corresponent a exercicis anteriors i la
possibilitat de licitar la guingueta del parc del Tramvia.

7. TRANSFERENCIES DE CAPITAL

Import pressupostat 250.000 €; 1,6% del total.
Similar al capitol 4, recull transferéncies d'altres administracions
destinades, en aquest cas, al finangament parcial d'inversions.

Peraaquestany, es preveuen transferéncies de la Generalitat
la Diputacié de Barcelona, perimports de 50.000 € 200.000 €
respectivament.

9. PASSIUS FINANCERS

Import pressupostat 2.496.068 €; 15,8% del total.
Lesinversionsiactuacions previstes pel 2024 (recollides als
capitols 617 de despeses) superen amb escreix la capacitat de
financament corrent municipal (capitols 1a 5).

L'Ajuntament preveu sol-licitar préstecs bancaris per fer front
aaquestesinversions, sense descartar altres fonts com la
incorporacié de romanent d'exercicis anteriors.

oo

Podeu consultar la informacio
referent al pressupost municipal
alweb municipal
www.montgat.cat

~



TREVISTA MUNICIPAL MONTGAT

ESPECIAL PRESSUPOSTOS

Estructura del Pressupost Municipal de despeses en milers d'euros.
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1. DESPESES DE PERSONAL

Import pressupostat: 4.851.948 €;(30,8% del total).
Variaci vs. pressupost 2023: +297.000 € (+6,5%); degut a
l'incrementiadequacions salarials previstes pera 2024:257.000 €
(empleats)i40.000 € (regidors).

2. COMPRA DE BENS / CONTRACTACIO DE SERVEIS

Import pressupostat: 6.560.186 € (41,6% del total),
Variaci6 vs. pressupost 2023: +337.746 € (+5,4%); degut a
l'augment dels costos d'energia i gas, l'actualitzacié dels preus
dels contractes en vigori la licitacié de nous contractes, com ara:
mantenimentde parcsijardins, neteja d'edificis municipals o la
gestio de l'Escola Bressol Municipal, entre d'altres.

3. DESPESES FINANCERES

Import pressupostat: 75.000 € (0,5% del total).
Variacié vs. pressupost 2023: +21.000 € (+39%); degut a
l'increment de les comissions bancaries i els interessos que
provocaran els préstecs bancaris previstos pel 2024.

4.aj: AJUTS | SUBVENCIONS

Import pressupostat: 570.000 € (3,6% del total),
amb el seglient detall:
» Accié Social: 293.000 €,
» Comunitat educativa: 96.500 € (families i AMPAs),
» Fomentde l'Esport: 50.000 € (entitats, clubs i esportistes
individuals),
» Incentius a lainstal-laci6 d’energia solar: 43.000 €,
» Consum, ComerciPromocié economica: 21.500 €
» Cooperacié internacional: 14.000 €,
» Altres: 52.000 € (salut publica, proteccio civil, entitats veinals i
culturals,
Variacio vs. pressupost 2023: +5.000 (+1%).

4.tr: TRANSFERENCIES A ALTRES ADMINISTRACIONS

Import pressupostat: 814.050 € (5,2% del total);

recull el cost dels serveis realitzats i gestionats per altres
ajuntaments, administracions i organismes supramunicipals a
favor del nostre municipi.

Variaci6 vs. pressupost 2023: +16.000 (+2%); degut a l'actualit-
zacié de preus i convenis (similar a capitol 2).

5.FONS DE CONTINGENCIA

Import pressupostat: 5.000 €(0,03% del total)
en previsié d'imprevistos no pressupostats.
Variacié vs. pressupost 2023:-45.000

6/7.INVERSIONS

Import pressupostat: 2.821.774 € (18% del total)

en diferents actuacions previstes pel 2024 a edificis i equipa-
ments municipals (Impermeabilitzaci6 del Poliesportiu,
accessibilitati eficiéncia energetica al Centre CiviciEscola

Timo, etc), via publica (actuacions de manteniment, pacificacio i
accessibilitat), clavegueram, horts urbans, equips informatics, etc.

Aquestes inversions excedeixen la capacitat de finangament

corrent de l'Ajuntamenti s’hauran de finangar amb préstecs
bancarisi/o romanent d'altres exercicis.

9. PASSIUS FINANCERS

Import pressupostat: 55.000 €(0,3% del total)
corresponent a la devolucio de préstecs bancaris durant
l'any 2024.




SEGURETAT VIARIA
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Es redueixen un 65% els accidents de transit al municipi

Les millores s’estan fent amb financament municipal provinent del romanent de tresoreria.

ACCIDENTS A MONTGAT PER BARRIS 2018-2023
COVID

B Desdel'any 2014 'Ajuntament de Montgat
através del Servei Catala de Transit disposa del

Pla local de seguretat viaria. Aquest document
proposa tot un seguit de mesures i actuacions
amb l'objectiu de reduir elnombre d'accidents
ilaseva lesivitat. Segons les dades recollides
peraquestdocument, les diferents mesures
correctores i preventives han contribuita una
reducci6 de l'accidentalitat. De fet, des de
2018, s’hareduitun 65%: el 2023, a Montgat
esvan registrar 56 accidents viaris, respecte
dels 86 del 2018. Destaca l'aturada de la
mobilitat derivada de la covid-19, pero també
una davalladaimportantdel 2022 al 2023,
amb una reduccié de gairebé el 25%.

ZONA - BARRI 2018

1 CAN MAURICI 6
2 CAN CIURANA 5
3 LES COSTES 0
4 MALLORQUINES 23
5 RESIDENCIAL MONTGAT 6
6 COLONIA ARGENTINA 9
7 TURO 8
8 LES VILARES 9
9 PLA DE MONTGAT 5
10 RESIDENCIAL CAMI D'ALELLA 1
11 MONSOLIS SANT JOAN 4

89

Variacié respecte 2018

Diferencial respecte 2018  0,00%

100,00% 108,13%

2019 2020 2021 2022 2023

8 6 3 9 5

5 4 2 6 7

2 0 3 1 1
17 14 31 22 13
6 5 6 3 0

4 3 4 7 7
14 5 10 8 6
13 9 5 3 3
21 11 9 15 5

2 1 0 0 2

1 1 0 4 7
93 60 73 78 56

69,76% 84,88% 90,69% 6511%

8,13%

EQUIPAMENTS

L'Ajuntament executa diversos treballs de manteniment
als edificis publics de Montgat

El Centre Civic les Mallorquines, I'Espai Jove, i les escoles han estat el focus d'atencié.

M L'Ajuntament de Montgat ha duta terme
diverses accions de mantenimentimillora
en diversos edificis publics del municipi
durantels mesos de desembre i gener,amb
'objectiu d'oferir un millor servei.

Entre els projectes destacats, destaquen
de les obres al Centre Civic Les
Mallorquines pel reforg estructural del
forjat de la planta baixa, amb unainversio
de 137.716 euros, aixi com el polit del
terra, canvi de fals sostre i renovaci6 de

la pinturaamb 14.602 €. Actualment, en
aquest equipament s'estan fent les obres
de reforg estructuralirehabilitaci6 del
bany adaptat per a persones amb mobilitat
reduida, que tindran un costde 13.854 €.
Aixi mateix, durant el mes de desembre
també s'ha pintat tot l'equipament de
l'EspaiJoveis'hihan fet diverses tasques
de manteniment basic.

També es van aprofitar les vacances
escolars per dur aterme diversos treballs de
manteniment a les escoles de Montgat.
Concretament, s'han instal-lat els tendals
exteriors a la fagana de 'Escola Sant Joan
per reduir la calor a les aules i crear espais
d'ombra exterior, projecte que es va aprovar
amb els pressupostos participatius. La
instal-lacié ha tingutun costde 6.715 €. En
aquest equipamenttambé s'ha enderrocat
el muret de formigé del pati de sauléis'ha
reparat el paviment de formigé de l'entrada
del pati.

Al'Escola Salvador Espriu s'ha actuat per
reduir la humitat d'una paretis'ha realitzat
el canvide l'escomesa contra incendis. Per
altra banda, ja s'esta tramitant el projecte
d'arranjament de la zona de pati del sorral
de l'Espriuis'ha fetunInforme de 'estat
actual de l'edifici per tal de fer-hi millores i

adequar el centre a lanormativa vigent.
Per la seva banda, la Brigada Municipal
ha dut a terme diverses tasques de
manteniment a les escoles Norai i Marina,
amb reparacions a la porta metal:lica
d'entrada als vehicles de serveisi
treballs de pintura, respectivament.
Al'Escola Bressol municipal Els Montga-
tets s'han implementat millores per
augmentar la seguretat a la porta
d'entradaisortida.

Amitjans de gener, han comencatels
treballs de manteniment a l'edifici de
'Ajuntament, amb la substitucié del
paviment del soterrani per un paviment
vinilic. Amés, es preveu lainstal-lacié d'una
portaamb vidre aclstica la planta-2 per
evitar sorollsicorrents d'aire, amb especial
atencio al benestar del personal que
treballa al departament de Tresoreria.



PARCS | JARDINS

L’Ajuntament comptara amb un inventari de I'arbrat municipal
per controlar el seu estat

M A causa de lamanca de plugesials episodis
d'altes temperatures, la vegetacio dels nostres

parcsijardins esta suportant un periode molt
llarg d'estrés hidric. Tot i realitzar els regs

de subsisténcia establerts en compliment
delrequerimenten fase d'excepcionalitat

de sequera, els parcs han patit perdua de
vegetacid, tant plantes com arbrat, al llarg de
l'estiu.

Peraquest motiu, durantels dltims mesos,
l'Ajuntament de Montgat ha posaten marxa
un estudi en profunditat per coneixer l'estat
actual de l'arbrat municipal (estat fitosanitari i
d'estabilitat), ja que lamanca d'aiguaila calor

SOSTENIBILITAT

Davant la sequera,
cal estalviar aigua

B Montgat s'enfronta actualmenta una
situacié critica pel que fa a l'escassetat d'aigua,
amb el sistema ter-Llobregat declaraten
preemergencia per sequera. Per aquest motiu,
['Ajuntament fa una crida a tota la comunitat
per prendre mesures immediates enla
reduccio de consum d'aigua per garantir la
sostenibilitat del subministramentirespectar
els limits establerts per l'’Agéncia Catalana de
l'Aigua, fixats en 210 litres diari per persona.
Peraquest motiu, es recomana:

P> Tancar les aixetes mentre no s'utilitzen, com
almomentd’ensabonar-se o rentar-se les
dents. Una aixeta oberta consumeix 10 litres
cadaminut.

P Fer una dutxa en lloc de banyar-se. Per
omplir una banyera sén necessaris entre 2001
300 litres d'aigua, mentre que en una dutxa es
gasten entre 301 80 litres. Amés, cal aprofitar
l'aigua mentre s'escalfa: és recomanable
recollir-laamb una galleda per aregar
posteriorment, per exemple.

P> Posar larentadorai el rentaplats amb la
carrega completaiamb programes d'estalvi.

poden provocar falles en l'arbrat de forma
sobtada, sense avis previ niindicis, i provocar
danys personals i materials per la caiguda
d'arbres alavia publica. El servei ha estat
encomanata l'empresa Sanpe Ingenieria que
comencara els treballs aquest mes de gener.

En elmarcde l'estudi, es creara uninventari

de tot 'arbrat municipal geolocalitzaties
documentara la situacio actual del patrimoni
d'arbrat. Amb aquesta informacid, l'/Ajuntament
comptara amb una eina de gestié perdura
terme actuacions pal-liatives i preventives que
es puguin requerir en un futur per garantir la
seguretat.

SOSTENIBILITAT

Treballs per garantir el reg als horts

M 'Ajuntament continua treballant per
garantir el subministrament d'aigua als
horts urbans de Can Casanovas. Un cop
aprovat el projecte de canalitzaci6 ‘bypass’
de lamina de Can Casanovas, ha passat

a licitacié la construccié del ‘bypass’ala
mina al seu pas per l'antiga fabricade la
Ceramica Industrial Montgatina.

La finalitat dels treballs, que s'han adjudicat

aObrasireformas G14S.L, és restituir
elsubministramentdaigua als horts

de Can Casanovas a conseqiiénciad'un
trencament parciali perdua del cabal
d'aigua que alimenta els horts municipals.
Peruna altra banda, Serveis Tecnics esta
treballant el projecte de reforma del
sistema d'impulsi6 de la bassa inferior de
recollida d'aiglies al diposit.



EDUCACIO

Sessions d'acompanyament per a families

amb I'associacio n.n.p.p.

M L2 regidoria d'Educaci6 i l'associacio
n.n.p.p (nens nenes pares partits) han
organitzat sis sessions d'acompanyament
per a families en procés de separacio

o separades que vulguin abordar amb
tranquil-litat el procés de separacio,
posantel focus en la millora de l'estat
emocional dels fills i filles. Les sessions
van comencar al generiacabaran al mes
dejuny. Se celebraran un dissabte
almesalasalaJosepiPere Santilari, de

"“'-

JOVENTUT

103 13 h.Seran 24 de febrer, 16 de marg,
27 d'abril, 25 de maigi 15 dejuny.

Sovint la separacio6 dels pares és un
moment traumatic per la familia i
potgenerarincertesa, tristesa, i canvis
conductuals als infants. Amb aquestes
sis sessions d'acompanyament
s'ofereixen einesirecursos a les
families que transitin per aquests
moments.

Moviment i emocid a I’'Espai Jove

Moviment i dansa per a I'autoconeixement

B L'Espai Jove ha comencat l'any amb
noves propostes d'activitats adrecades
als joves. Al gener, va comengar ‘"MOU-TE!
Taller de movimentiemocid’, destinata
persones joves de 14 a 30 anys.

La dansa, considerada una eina poderosa
per millorar la salut fisica i mental, és
l'element central d'aquests tallers.

Amb la guia de Charol, ballarina, artista

i professora de ioga, els participants
exploren elmoviment lliure i la dansa

com a canalitzadora d'emocions.
L'objectiu del cicle de tallers és construir
unaimatge corporal positiva, fomentar
moments de reflexié i autocura, i
connectaritambé hi haura les emocions.
Les sessions s6n a la Sala Pau Casals

de la Biblioteca Tirant lo Blanc,de 19 h
a21h,itambé hihaura dues sessions a
['aire lliure en horari de mati.

Les seglients dates son: 16/02, 15/03,
20/04,17/05115/06.

EDUCACIO

Presentacid de projectes
educatius

M Les escoles publiques de Montgat
han organitzat una sessid informativa
conjunta perinformar a les families que
s'hagin d'incorporaral3 el curs vinent
sobre els projectes educatius dels
centres. Aixi, les families que hi vulguin
assistir tindran informacié de primera ma
sobre les linies generals dels projectes
educatius de l'escola Salvador Espriu,
'escola Marinail'escola Norai. L'acte

es celebrara el proper 6 de febrerales
17.30 halaSala Pau Casals de Montgati
és obert a tothom que hi vulgui assistir.
Per altra banda, els centres educatius ja
tenen previstes les jornades de portes
obertes que es celebraran entre febrer i
marg per qué les families puguin conéixer
les escoles. Podeu consultar el calendari
sencer de portes obertesalapag. 13
d’'aquesta mateixa edicié.

JOVENTUT

Esquiades jove i familiar
a la Masella

B Lesregidories de Joventut de Montgat
iTiana han unit forces per organitzar dues
jornades d'esquiada, oferint opcions per a
totes les edats.

L'Esquiadalove s'adrecaalsjovesde 14 a
25 anysiesta programada per al dissabte 24
de febrera les pistes d'esqui de la Masella.
Als diferents packs, s'ofereixen dues classes
d'iniciacio gratuites.
Comanovetatd'aquestany, també s'ha
organitzat una sortida per a totes les edats
amb ['Esquiada Familiar, que tindra lloc el
dia 2 de marg, també a la Masella. Els menors
hauran d'anaracompanyats.

Lajornada del dia 2 de marg s'ha dereservar
al630772 411 0aesquibusok.com.

Amb aquestes iniciatives, les regidories

de Joventutde MontgatiTiana busquen
fomentar activitats comunitaries i oferir una
experiencia esportiva per als joves i families.




ESPORTS

Cicle de passejades
de Marxa Nordica

M Eldia 23 de generva comencarun

cicle de tres passejades de marxa nordica
organitzat per la regidoria d'Esports. Per a
participar-hi cal estar habituats a caminar
ipoder seguir recorreguts de 8 0 9 kmamb
certa facilitat. L'Ajuntament facilitara els
pals ales personesinscrites a cadascuna
de les passejades.

Lesinscripcions estan disponibles a

['OAC de Montgat (de dilluns a divendres
de9al3hielsdijousde16a18h)obé
telematicament. El preu per participaren
les tres passejades ésde 10 euros. Les
persones que també poden fer lainscrip-
Ci6 telematica a través dels tramits en linia
de montgat.cat.

Les segients passejades seraneldia 13
de febrer a Badia del Vallés (Vallés Occi-
dental)iel 14 de marg a Artés (Bages).

JOVENTUT

Busquem joves talents
culturals, artistics o
emprenedors

M Laregidoria de Joventut fa una crida als i

les joves residents Montgat que aportin valor
italentamb propostes artistiques i creatives,

trajectoriesivivencies personals lligades
alainnovacioila creacio, enriquint aixi el
panorama cultural del municipi.

Volem conéixer, posar en com( i compartir
eltalentdelsilesjoves! Per aconseguir-ho
s'ha posat en marxa un formulari d'inscripcié
amontgat.cat per coneixer les propostes
artistiquesi culturals de la joventut
montgatina. L'objectiu és recollir propostes
de diferents disciplines com musica, art,
graffiti, associacionisme, dansa, moda,
disseny, fotografia o teatre, entre d'altres,
que puguin sorgir.

Un cop rebudes les sol-licituds, es creara
una base de dades comunes pels actes i
projectes que pugui engegar la regidoria
de Joventut, per tal de donar suporti
visibilitat al talent emergent de Montgat

i oferir una plataforma perqué els joves
puguin expressar-se i contribuir al
desenvolupament culturaliartistic del
poble.

CULTURA | FESTES

Rua i festa de Carnaval al Parc del Tramvia

B Aquest any, Montgat se submergeix
en la celebracié del Carnavalamb una
ruaiuna festaal Parc del Tramvia plena
d'entreteniment per a tota la familia, el
diumenge 11 de febrer.
Laruacomencara ala placa de la Mare
ales 11 delmati, recorrentels carrers
Teresa Claramunt, ronda 8 de mareg,
avinguda Turé (punt de trobada de
l'Escola Salvador Espriu) i Av. Jordana
fins al Parc del Tramvia. L'esdeveniment
esta organitzat per 'AMPA de l'Escola

ASSOCIACIONS

Marinailes AFA de les escoles Salvador
EspriuiNorai,amb el suport de vigilancia
iseguretat viaria de l'Ajuntament de
Montgat.

A continuacié, hihaura la festa de
Carnaval, al Parc del Tramvia, que
comencgaraales 11.30 h amb l'animacié
de xanquers, seguidaales 12 hde

l'inici de l'actuacio del grup d'animacio
‘Coloraines’.

Peramésinformacio, podeu dirigir-vos a
culturamontgat@montgat.cat.

Concurs de balcons engalanats
al barri Casc Antic-Monsolis

B Durant el mes de desembre, els
carrers del barri Casc Antic-Monsolis
van lluir engalanats gracies al Concurs
de Balcons nadalenc, impulsat per
l'associacié de veinsiveines del barri.
Els guanyadorsiguanyadores del
concurs, triats per votacio dels socis i
socies de l'associacio, van ser l'Anna Font
ielJose Muhoz, en primer lloc; el Jordi
Abadila Montse Reverter, en segon lloc;
ila Cristina Fortuny, en tercer lloc. A més,

també es va sortejar una panera entre els
socisisocies.

L'Ajuntament agraeix la participacié dels
veinsiveines, l'originalitatilaimplicacid
en les diferents propostes, aixi com la
iniciativa demostrada per l'Associacié de
VeinsiVeines del Casc Antic i Montsolis.
Amb el seu entusiasme i creativitat, van
convertirels carrers del barri anticen
obres d'art nadalenques.



Del’ 1 al 8

Aula d’Estudi

De dilluns a divendres de 15h a 21h
Els dimecres mati de 10h a 14h
Dissabtes de 15h a 20h

Diumenges de 10h a 14

A la Biblioteca Tirant lo Blanc

DJOUS

Conferéencia
“Intel-ligencia artifi-
cial, riscos i reptes”

a carrec de Joan Manuel del Pozo.
Es doctor en Filosofia per la Uni-
versitat de Barcelona i professor
de Filosofia Antiga, Filosofia
Politica i Etica de la Comunicacié

a la Universitat de Girona (des de
1987). Vicerector d'Investigaci6 i
Transferéncia del Coneixement a la
Universitat de Girona (2000-2002).
ales18.30h

a la Sala Albéniz de Tiana
Organitza: Aula d’Extensi6 Universitaria Montgat
Tiana

DIVENDRES

DOC del mes

amb la projecci6 del documental
"DOMINGO DOMINGO", dirigida
per Laura Garcia Andreu.

Espanya i Lituania (2023) 71 min.
VO en Catala, subtitulada en Catala
i Castella

Domingo Domingo és un petit
agricultor valencia que crea una
nova patent de taronja per inten-
tar véncer el negoci de les grans
multinacionals.

Entrada lliure.

ales 19 h a la Sala Pau Casals
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DISSABTE

Carnaval
a I’Espai Jove

Vine, disfressa’t i gaudeix de la
festa

de17a21h

a I'Espai Jove de Montgat

|
DIUMENGE

Festa
de Carnaval

RUA DE CARNAVAL

organitzada per les

AFES de les escoles

Sortida a les 1 h des de

la Placa de la Mare

Recorregut: ¢/ Teresa Claramunt,
Ronda 8 de marg, Av. Turé (punt
de trobada de I’Escola Salvador
Espriu), Av. Jordana fins

al Parc del Tramvia

FESTA AL PARC DEL TRAMVIA

a les 11.30 h inici de I'animacié
amb xanquers

a les 12 h actuacio del grup

2

d’animacio6 “Coloraines”

Organitza: Ajuntament de Montgat i AMPA de
l'escola Marina, i AFES de I'escola Salvador Espriu
i Norai.

|
DIMARTS

Cicle de passejades
de marxa nordica

Passejada modalitat marxa
Nordica per Badia del Vallés
Inscripcions a 'OAC de Montgat
(de dilluns a divendresde9a13 h
i els dijous de 16 a 18 h) o bé tele-
maticament a www.montgat.cat
Més informacié al 93 469 02 96

15

Jornada tecnologica
Café digital a Mont-
gatl!

Per a emprenedors, professionals
i empresaris de Montgat. Hi haura
dues xerrades: “Claus i novetats de
la facturacié electronica" i “Tot el
que cal saber sobre el Kit Digital“.
de 14,30h a 16h

a I’Espai Jove de Montgat

a carrec d’un assessor tecnologic
de I'Oficina Accelera Pime i amb
el suport de PIMEC, la Diputacié
de Barcelona i I'Ajuntament de
Montgat.

Conferéncia “Volcans
i gel de l'infern”

a carrec de Jordi Camins, Observa-
dor, glacioleg. Ens submergirem en
les diferents maneres com es ma-
nifesta el calor intern de la Terra.

a les 18.30 h a la Sala Pau Casals

Organitza: Aula d’Extensid Universitaria TIMO

.|
DIVENDRES
Book Club

amb la novel-la "The blazing world"
ales18.30 h
a la Sala Josep i Pere Santilari

MOU-TE! Taller de
moviment i emocio

a carrec de Charol, ballarina, artista,
professora de ioga i creadora de
YogaFusion Barcelona

de 19h a 21h a la Sala Pau Casals
de la Biblioteca Tirant lo Blanc

de Montgat

Per a persones entre 14 i 30 anys
Més informacié al 93 469 16 85
(Espai Jove de Montgat)

]
DISSABTE

Tallers i activitats
entorn el Dia Inter-
nacional de les Dones
i les Nenes en la
Ciéncia

apartirdeles17 h

a ’Espai Jove de Montgat
Més informacié al 934691685

]
DILLUNS

L'hora del conte amb
"Contes de l'univers"

a carrec de Rosa Fité

| és que a tot arreu d’aquest mon
sempre hi trobaras algi disposat a
explicar-te un conte i algu que el
vulgui escoltar, i aixo et fa adonar
que a tot arreu, ens preocupen les
mateixes coses.

Per a families amb infants a partir
de 4 anys. Aforament limitat, per
ordre d'arribada.

a les 17.30 h a la Sala Pau Casals

DIMARTS

Conferencia: Coope-
rativisme i economia
social solidaria

a carrec d’lvan Mird, socioleg i
cooperativista de la Ciutat Invisible
del barri de Sants (Barcelona)
de18.30ha19.30 h

a la Sala Pau Casal

Organitza: Jaume Carbonell voluntari de lentitat
TIMO-VOL



|
DIMECRES
Club du Livre

amb la novel-la "La neige était
sale", de Georges Simenon.

a carrec de Michéle Pendanx
ales 18.30 h a la Sala Pau Casals

DISSABTE

Sessio
d'acompanyament
per a families en
procés de separacio o
separades

Sovint les separacions de les
parelles és un moment traumatic
pel grup familia i poden generar
incertesa, tristesa, rabia, por, i
canvis conductuals als infants.
Qué podem fer per ajudar-los?
Amb aquestes sis sessions
d'acompanyament volem donar
eines i recursos a les families que
transitin per aquests moments..
de1oa13h

a la Sala Josep i Pere Santilari

Més informacié www.montgat.cat
Organitza: Associacio n.n.p.p

Esquiada jove a la
Masella

Exclusivament per a joves de 14 a 25
anys. 2 h de classe d'iniciacié gra-
tuites. Inscripcions: del 22 de gener
fins el 19 de febrer al 6307724111 a
www.esquibusok.com.

Places limitades. Sortida des del
Poliesportiu de Tianaales7hi

arribadaales19.30 h
Organitzen: Ajuntaments de Montgat i Tiana

Espai Cercle
d'Adolescents

Art i emocions

de1715a 2045 h

a I'Espai Jove

Inscripcions a pij.montgat@mont-
gat.cat

Per a més informacié també podeu
trucar al 672213531

|
DIUMENGE

182 Calcotada Popular

ales13h

a la Plaga de Les Mallorquines
Inscripcions: Local social C/Barcelona,
18: Tots els dijous de 18 a 19 h. Casal
Gent Gran Joan Maragall: de dilluns
a divendres de 17 a 19 h. A la Placa de
Les Mallorquines: Dies 16, 21i 23 de
febrerd’ 11212 h. Preu:18 €

Organitza: Associacié Veinal Mallorquines Montgat

DILLUNS

La intel-ligéncia
artificial

en la recerca de feina

Formacio en modalitat virtual 100%
subvencionada.

de 9.30 a 13h. Places limitades.
Inscripcions al Servei Local
d'Ocupacié al teléefon 934690737
mgt.formacio@montgat.cat

26

DILLUNS

Col-lecta de sang

Unitat mobil del Banc de Sang
de17a21h

a la Plaga de les Mallorquines
Reserva cita: https://donarsang.
gencat.cat/ca/vull-donar/cercar/

Organitza: Banc de Sang i Teixits

DIMECRES

Entre Llibres

"Mirall trencat", de Mercé Rodoreda
a carrec de I'escriptora mallorquina
Maria Escalas

ales18.30h

a la Sala Josep i Pere Santilari

DIJOUS

Conferéncia
“Del Maresme
a les Antilles”

a carrec de Joan Miquel Llodra
Nogueras, llicenciat en Historia
de I'Art per la Universitat de Bar-
celona. Col-laborador del Museu
d'Arenys de Mar, Llodra s'ha
especialitzat en la historia de les
puntes de coixi a Catalunya.
ales18.30 hala Sala
d’exposicions Sant Jordi de Tiana

Organitza: Aula d’Extensié Universitaria TIMO

DISSABTE

Esquiada Familiar
a la Masella

Per a totes les edats. Inscripcions:
Properament. Places limitades.
Sortida des de Ronda C/Pare Claret
de Montgat a les 7 h i arribada a les

19.30 h
Organitza: Espai Jove de Montgat

A MONTGAT

RECICLEM

PERQUE
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Instagram
#montgat #revistaMGT

Sivoleu que les vostres
fotografies surtin publicades
a la Revista Municipal,
recordeu afegir a Instagram

HrevistaMGT
H#revistamontgat #montgat

Podeu obtenirinformacio
alminutde les coses que
passen al poble @montgat

Seguiu-nos!

Dona'td'altaal
whatsapp de
l'Ajuntament

http://tiny.cc/alta-
montgatinforma
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ASSOCIACIONS

L’associacio Mallorquines Montgat
celebra la 182 calcotada popular

B |'associaci6 veinal Mallorquines
Montgat celebrara la 182 Cal¢otada
Popularala plaga de Les Mallorquines el
proxim 25 de febrer de 2024, a partir
deles 13 hores.

Aquesta associacio, de nova creacio, agafa
elrelleu enl'organitzacié d'aquestdinar,
especialment popular a Montgat.
Elpreuésde 18 euros. L'associacio convida
atotalacomunitata unir-se aaquesta

= _’ -"' . 4 | . . r
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DINAMITZACIO COMERCIAL

tradicional calgotada, que busca fomentar
la convivenciaila participacio ciutadana.

Les persones interessades poden
inscriure’s als segients llocs:

P Local Social al carrer Barcelona, 18:
dijousde 183 19 hores.

P Casal Gent Gran: de dilluns a divendres
de 17319 hores.

> Placade Les Mallorquines: els dies 16,21
i23 defebrer,d'11a 12 hores.

Modernitzacio del mercat no sedentari

dels dimecres

B Elmes de desembre va finalitzar l'estudi
encaminata l'elaboraci6 d'una diagnosii
un pla d'actuacio per a millorar el mercat de
venda no sedentaria que es realitza cada
dimecres a la placa de les Mallorquines.

La diagnosi es va desenvolupar a partir
delcens d'establiments sedentarisino
sedentaris de l'Ajuntament de Montgat
d'altres dades oficials.

Durant la pandémia de la covid-19, algunes
parades esvan traslladar a l'avinguda
Mediterrania, generant molesties entre els
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establiments comercials i la ciutadania.
Amb l'objectiu de reobrir el transit en
aquestavia, s'ha redistribuit el mercat de
venda no sedentaria, teninten compte les
necessitats dels paradistes i la ciutadania
perincorporar nous tipus de parades. Tant
compradors com paradistes estan molt
satisfets amb el mercatila seva ubicacio.
Un estudi que ha quantificat que el mercat
té unimpacte economic anual superior
als 500.000 €, entre ingressos directes i
indirectes.

OCUPACIO
La intel-ligencia artificial
en la recerca de feina

M Elprocés de digitalitzacié ha provocat
grans canvis en el mercat de treball, en

les politiques de recursos humansien

els processos de seleccié. Enaquest

nou context, és indispensable coneixer

les tecniques de seleccié innovadores
vinculades a la digitalitzacio utilitzades per
les empreses, aixi com coneixer la usabilitat
d'eines d'intel-ligéncia artificial (com per
exemple el ChatGPT) en larecerca de feina.
ElServeiLocal d'Ocupacié t'ofereix

una formaci6 100% subvencionada en
modalitat virtual perqué coneguis les
Tecnologies 4.01laintel-ligéncia artificial
aplicadaenlarecerca de feina.Serael 28 de
febrerde 9:30a 13 h.

Inscripcions al Servei Local d'Ocupaci6: 93
469 07 37 0 a mgt.formacio@montgat.cat.

EMPRENEDORIA

Xerrades per a
emprenedors/es
a I’Espai Jove

B EL15 defebrer, 'EspaiJove acollira el
Cafe Digital a Montgat, amb dues xerrades
sobre factura electronicaiel Kit Digital per
aemprenedors i emprenedores, comergos
iempresaris iempresaries. Un assessor
tecnologic oferira informacio detallada
sobre els beneficisiprocediments de la
facturaelectronica, seguida d'una sessid
practica sobre l'Us eficag del Kit Digital. Seran
de1430a16h.

L'esdeveniment, a carrec de Xavier Amposta,
assessor tecnologic de l'Oficina Accelera
Pyme Rural del Maresme, és oberta tota la
comunitatibusca fomentar la modernitzacio
digitali proporcionar recursos practics per
aempresaris i emprenedors interessats

a optimitzar les seves operacions en l'era
digital. Estracta d’'unainiciativa de PIMEC
perapymesiautonoms,integrada al
Programa d'Oficines Accelera Pyme Rural
alaprovincia de Barcelona. Aquestes
trobades tenen lloc en diferents municipis
maresmencs de menys de 20.000 habitants,
per donar a conéixer les novetats sobre la
normativa de facturacié electronicaiels
serveis de les Oficines Accelera Pyme.



Crida del Consell
d’Infants i Adolescents
de Montgat

Membres del Consell d’Infants i
Adolescents de Montgat del curs 2023-
2024

B Hola! Som el Consell d'Infants i
Adolescentsivolem millorar Montgati
aportarinformacié. Som representants
de 5¢i6édel'escola MarinaiSalvador
Espriuide 1r d'ESO de l'institut Thalassa.
També hiharepresentants de l'Espai
Jove.

Aquestany estem treballant el tema de
la contaminacié del maride la platja de
Montgat. Hem estat proposant accions
iidees. Peltemade la bruticiaales
platges, una de lesidees ha sigutanar a
la platja amb diverses persones arecollir
brossa. També, posar més papereres a la
platja,itambé més lavabos per millorar
la higieneitreure'ns lasal. L'Gltima
accié que de moment hem pensat fer
per millorar la platja és posar cartells
que diguin "no llengar brossa". També
anirem a visitar la Natur Aulai parlarem
amb la tecnica de Medi Ambient de
'Ajuntament.

Creiem que altres persones es poden
implicar en el que fem al Consell, com
les families i els nostres companys i
companyes de classe. Vosaltres també
ens podeu ajudarifer coses amb
nosaltres!

Ala platja de Montgat hi ha molta
contaminaci6 i bruticia! Sivosaltres
també ho creieu, ens podeu ajudar!

|
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Portes obertes

Escolabressol els Montgatets
Cicleinicial d'educaci6 infantil

Dimecres 10 i dijous 11 d’abril
De 17.30 a 19 h (presencials)

Préviainscripcié alaweb de l'escola
ebmelsmontgatets.webnode.es/
¢/ Antonia Macia, s/n

Escola pablica Salvador Espriu
Segon cicle d'infantili primaria

Dissabte 24 de febrer a les 10 h. infantil (Sant
Joan) A les10.30 h primaria (Salvador Espriu)
Dimarts 27 i dimecres 28 de febrer ales 915 h
visita a Sant Joan i I'Espriu per veure I'escola
en funcionament i resoldre dubtes
Mésinformacio:
agora.xtec.cat/ceip-espriu-montgat/

¢/ Buenos Aires, s/n

EscolaNorai
Segon cicled'infantili primaria

Dimecres 14 de febrer, ales 9.15 h
Dissabte 17 de febrer, ales10 h

Mésinformacié alaweb del centre:
agora.xtec.cat/escola-norai-montgat/
Ronda dels Paisos Catalans, s/n

Mireia Centre d’Estudis
Infantil, primaria, secundaria obligatoria
ibatxillerat

Dissabte 17 de febrerd11a13 h

Mésinformacioalaweb del centre:
www.mireiace.net/
¢/ Donya Amadea, 2

Escolabressol Parxis
Cicleinicial d'educacié infantil

Dia23demarcdmna13h

Mésinformacié informaciéalaweb de
l'escola:

WwWW.parxis.cat/

Rambla del Turé, 10

EscolaMarina
Segon cicle d'infantili primaria

Dijous 29 de febrer, ales9.30 h
Dissabte 2 de marg, ales10 h

Inscripcions al formularidisponible ala
paginaweb: www.escolamarina.cat
¢/ Lola Anglada, s/n

Institut pablic Thalassa
SecundariaobligatoriaiBatxillerat

Dimecres 6 de mar¢de17a19 h

Mésinformaci6 alaweb del centre:
https://agora.xtec.cat/iesthalassa/
general/preinscripcio-curs-2024-25/
Passeig Abat Escarré, s/n

Hamelin-Laie

International School

Infantil, primaria, secundaria obligatoria
ibatxillerat

Perinformacié de portes obertes visiteu la
web delcentre

hamelinschool.com/ca

Rambla del Turé, 10



Menja bé,
tu hi guanyes!

SALUT

Grup de lactancia a la Biblioteca

Tirant lo Blanc

M ELCAP Dr.Jardi Montgat posa en marxa
unainiciativa comunitaria destinada a
mares del municipi. Es tracta d'un grup

de lactancia que tindra lloc a la Biblioteca
Tirantlo Blancels divendres,de 12 a 14 h.
Sén sessions d'intercanvi d'experiéncies,
consells practics i suport mutu, per tal
que les mares que decideixen donar

el pittinguin un alletament feli¢ i
plenament satisfactori, duranttantde
temps com la mareielnadé vulguin. EL
taller esta dirigita mares que alleten,

VOLUNTARIAT

acompanyades dels seus bebesi parelles
0 altres acompanyants. També a dones
embarassades.

En l'actualitat, existeix evidencia cientifica
suficient per a afirmar que la lactancia
materna beneficia al lactant alletat des
delnaixementique els seus efectes

es prolonguen durant anys després
d'haver-se produit el deslletament. Per
tant, la proteccié, promocidisuportde la
lactancia materna és una prioritat de salut
publica.

Crida de voluntariat pel refugi de gossos

d'ABAM i APROPA'T

B ('entitat ABAM | APROPA'T fa una crida
per a trobar voluntaris i voluntaries pel
refugi de gossos de Montgat. Es necessita
gentmajor d'edatamb vehicle propi,amb
un compromis setmanal o quinzenal per
tenir cura dels gossos del refugi.

Els diesitasques a cobrir sén els seglents:
Els dilluns o dimarts al mati passejades a
la muntanya, medicacionsiatencions als
peluts. Totes les tardes de la setmana a les
18 h, un voluntari ha de fer sopars, medicar
itreure'ls al pati. L'entitat montgatina
necessita suportamb ' acompanyament
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als responsables de l'entitat, amb compro-
mis setmanal o quinzenal.

Contactes (només WhatsApp) envia un
missatge privata @abamiapropat: dilluns
mati, 607 74 82 69; dimarts mati, 686 68
66 12;dillunstarda, 689 17 51 17; dimarts
tarda, 661 36 20 92; dimecres tarda, 686
57 17 49; dijous tarda, 640 62 20 32;
divendres tarda; dissabte tarda, 611 46 65
26; diumenge tarda, 649 1057 76.

www.abamiapropat.com

SALUT PUBLICA

Obligacions per
als propietaris
d'animals domestics

Els animals de companyias‘hande
censar iidentificar amb un xip.

M £s comU que durant les festivitats
nadalenques moltes persones decideixin
ampliar la seva familia amb un amic pelut.
Amb les celebracions ara passades, Salut
Publica recorda les responsabilitats
associades al'arribada d'un animal a casa:

P Identificacié correcta: gossos, gats i fures
han de seridentificats amb un microxip; les
ausamb anelles des del naixement.

P Esterilitzacié: els gats han de ser
esterilitzats quirdrgicament abans dels 6
mesos.

P Registres obligatoris: tots els animals
han de serregistrats a les autoritats locals
ial Registre d'Animals de Companyiade la
comunitatautonoma.

» Animals Potencialment Perillosos:
propietaris i posseidors han de tenir
una llicencia de tinenca d'animals PP, i
s'apliguen les lleis pertinents.

P Alimentaci6 al carrer: prohibit alimentar
animals al carrer/via publica.

P Pérdua o sostraccié: comunicar-ne la
perdua o sostraccio en 48 hores.
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Repassem el Ple

Coneix la seva opinio!

PLE ORDINARI DEL 21 DE DESEMBRE

P Es dona compte de les resolucions d'alcaldia i resolucions B Des del mes d'octubre de 2023 els veins i

dels regidors delegats. d l I M ResUBLICANA  veines que hovulguin poden llegir els escrits

P> S'assabenta de la resolucié de I'alcaldia relativa a dels grups municipals d’aquest mandat 2023-
I'aprovacio del “Pla d’Accessibilitat a la via publica i trans- 2027 directament a la web www.montgat.cat.

iort‘s del municipi de Montgat TM: Montgat”. - Apartir del dia 15 de febrer ja podreu llegir els
S'assabenta de la resolucio de I'alcaldia relativa al nome- escrits publicats a la pagina web www.montgat.

;zagnednt de funmtonalnpulntzn lcom agTren.t,dde l?, F;°|'|CC;T3 LoTatI: cat. Actualment, el consistori esta format per
s dona compte al Ple de la resoluci6 de I'alcaldia relativa sis grups municipals, encapcalat per Uequip de

a lestimatid parcial de solfictud daccés a [expedient de la TR governformat pel PSC-CP.5OM i Junts, i pels grups
ICItaClo contracte de servels de conservacio | mantenimen som a l‘OpOSk]‘é d'ERC-AM‘ Montgaten Comu Podemi

general dels espais verds i de les arees de joc infantils i de montgat
esportives de I'espai public.

P> Saprova la revisié anual del Padré Municipal d’Habitants
amb un total de 12.456 habitants.

P> S'aprova per unanimitat I'establiment de la periodicitat
de sessions ordinaries de la Junta de Govern Local per a
I'any 2024.

P> S'aprova la delegacié de competéncies entre I'Ajuntament
de Montgat i el Consell Comarcal del Maresme, per

la compra agregada d’energia electrica i gas natural i
I'assessorament técnic i gestié en matéria d’energia amb

Liberals Montgat.

Amb aquest canvi els partits politics amb repre-
sentacié al Consistori tenen més espai de text
per publicar,ise’ls hifacilita poderincloure altres
eines de comunicacio digital per completar la
informacid, com ara videos, fotografies, o audios.

Alainfografia hitrobareu les instruccions pera

Montgat accediramb el vostre mobil a un codi QR, que us

els vots a favor del PSC, SOM, Junts, MECP i Liberals per En Comui enllagara directamenta l'espai web on es publi-
Montgat i 'abstencid d’ERC. Podem quen els escrits dels grups municipals. Si sou subs-
P> S'aprova per unanimitat de manera provisional la criptors del WhatsApp Montgat Informa també
“Segona modificacié del Pla Parcial del Pla de Montgat a la rebreu aquesta informacio6 directament al mobil a
parcel-la R21". partir del dia 10 de cada mes.

P> S'aprova per unanimitat la proposta d’aprovacié de
I'establiment de la periodicitat de sessions ordinaries del Ple
per a I'any 2024.

P> S'aprova la proposta d’adjudicacié del contracte de serveis
de conservacié i manteniment general dels espais verds i de
les arees de joc infantils i esportives de I'espai public amb
els vots a favor del PSC, ERC, SOM, Junts per Montgat, i un
regidor de Liberals per Montgat i I'abstencié de Montgat en
Comu Podem.

P> S'aprova per unanimitat la Mocié de suport al dia
internacional de les persones amb discapacitat / diversitat
funcional.

Recordeu que podeu donar-vos d‘alta al WhatsApp Montgat
Informa clicant a la web http://tiny.cc/altamontgatinforma.
Finalment, també podreu trobar lainformacié sicliqueu a
'enllac de la biogra-fia a l'Instagram @ajuntament_montgat.

FORMACIO DIGITAL

Com puc llegir un codi QR?

Gl Gl
1 mpm 2 | 3 |2
- T S
Trobael Escanejael codiQR |_IEI ol | Accedeixala e
i I P oo

la camara del mobil) _ _
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¢¢ L'apnea esportiva és una forma de vida »

Miguel Lozano

Apneista professional, especialitzat
en la profunditat. Fundador de
dues escoles d'apneai divulgador
d’aquesta disciplina.

L'apnea esportiva és una disciplina en la
qual els participants retenen la respiracio
durant un periode de temps mentre realitzen
activitats subaquatiques. Hi ha diverses
modalitats.

Comyvas convertir-te en

apneista professional?

La meva passid va comencgar com una
aficié durant lainfanciail'adolescéncia.
M'agradava submergir-me alaplatjaiales
piscinesierabo aguantant la respiracio.
Amb 23 anys, vaig anar a viatjar pelmon'i
vaig descobrir l'apnea de profunditat, que
emva fascinar per tot el que comporta
fisiologicament. Vaig anar a viure a

Egipte per practicar-la professionalment
en una escola del Mar Roig, a Dahab,

on hiha una cova submarina molt
freqlientada per submarinistesii
apneistes. L'apnea abans erauna
disciplina molt poc coneguda, ara

jaes practica aqui a Catalunya.
Apocapoc, mhe especialitzaten les
modalitats de profunditat, modalitats que
sén autopropulsades. No tenim pesos ni
cap ajuda per respirar: competim amb la
forcadel cosiamb aletes o finsitot sense.
Des de llavors, gracies al'apnea, he viatjat
pertotelmén, he entrenatintensament,
he guanyat diferents titols, he batut
records, he fundat dues escoles i treballo
per la divulgacio de 'apnea esportiva.

Ets la primera persona d’Espanya a baixar
fins als 122 metres de profunditat.

Qué se sent en assolir aquest record?
Només tres persones al mén han
aconseguit baixar més metres. El record
mundial se situaen 127 metres de
profunditat. Havia fet diferents intents,
perod en tots havia perdut el coneixement
quan feia 'ascens, pels canvis de pressié.
Enaquest cas, a Roatédn (Hondures), el
2016, no vaig perdre el coneixement
ivaigtornara la superficie, segellant
elrécord en apnea. Va serun moment
molt especial perami, una prova

que tot l'esforg va valdre la pena.

Abandadels récords, has aconseguit
trofeus moltimportants en la teva
disciplina. Quins destacaries?

Els dos subcampionats del mon,
aconseguits a Xipre el 2015,

sén moltimportants per a mi.
Reflecteixen tot l'esforc i les hores
dedicades a l'entrenament.

Com es prepara una competicio
d’aquest nivell?

Amb molt d’entrenament. Primer hi ha
una fase d’entrenamenten sec, al gimnas,
amb sessions de fisioterapia, a la piscina,
amb una preparacié mental i fisiologica
per aguantar tots els canvis de

pressio i dels gasos. També fem

sessions de meditacio.

Un cop ja estem preparats, fem

diferents proves d'immersié al mar,

amb immersions progressives cada dia
per a batre el record. Pero, per fer-ho,
calen unes condicions especifiques,
motiu pel qual gairebé sempre hem de
viatjar: hiha d'haver profunditat a prop
de la costa, no ha d’haver-hi corrents, ha
d’haver-hivisibilitat a sota de l'aiguai
lainfraestructura per permetre que fem
unaimmersi6 d'aquest tipus, com sonars,
radars, escUters aquatics i persones
expertes enimmersid que puguin
acompanyar-nos. En aquests viatges,
sempre hiha una fase d'aclimatacio.

Arajahas deixat de banda l'entrenament
esportiud‘altaintensitatit’has centrat
en altres projectes. Quins s6n?

Des de fa un temps dirigeixo dues escoles
d'apnea esportiva, una a Tenerife Canaries
il'altra a Dahab, Egipte, faig diferents
cursosiintensius d'apnea esportiva.

Sén escoles tant per a persones d'alt
nivell o que tot just estan comengant,

pensades per a que puguin intercanviar
experiéncies. Amés, estan situades en
llocs amb un clima destacat, pel que

fa atemperatura, i amb condicions de
visibilitat, profunditatiaccessibilitat
també bones per al'apnea. Amés,
durant l'estiu faig cursos per tota
CatalunyaiEspanya, mentre que a
'hivern en faig en altres llocs del

mon, en indrets més calids.

També he escrit'A-122 metros: El poder
terapéutico de la apnea’, un llibre
autobiografic on explico els beneficis i
els efectes de l'apnea en el cos huma,
no només en l'ambit esportiuy, sin6 pel
que faal control de larespiracio, a la
capacitat pulmonar, la saturaci6 d'oxigen
en lasang o l'eficiencia cardiovascular.
També esta molt vinculada a la meditacio
ilarelaxacio, es produeix una connexio
entre el cos ila ment, de manera que

és (til per areduir l'estres, millorar la
concentracio o gestionar les emocions.
Totiqueelllibre vasortiral'octubre,
'he presentat durantel mes de

gener a Montgat, davantde la

familia, amics i seguidors, cosa

que m'ha fet especialil-lusio.

Qué recomanaries a alga que vulgui
comencar a practicar apnea?

Que faciun curs. Fer apnea sense saber-ne
és com escalar sense saber-neisense
corda: pot ser molt perillés. Cal conéixer
la tecnica, quines sén les reaccions que
causa en el nostre cos, com aletejari
teniruna preparacié mental perinduir
alarelaxacié i baixar el ritme cardiac,

i, sobretot, saber perfectamentels
protocols de seguretat. Per a fer apnea
també és moltimportant el coneixement
fisiologic, saber qué és el que li passa al
nostre cos quan contenim la respiracio.




