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TELEFONS D’INTERES

EQUIPAMENTS | SERVEIS MUNICIPALS

@ www.montgat.cat
® mgt.oac@montgat.cat

Ajuntament - OAC 9346949 00

934690707
9346908 08
934690296
934690737
934690737
934690098

Policia Local ® mgt.policia@montgat.cat

Acci6 Social ® mgt.socials@montgat.cat

Poliesportiu Silvia Dominguez ® mgt.esports@montgat.cat

Promocié Economica ® mgt.promeco@montgat.cat

Cultura ® mgt.cultura@montgat.cat

Biblioteca Tirant lo Blanc ® b.montgat.tb@diba.cat

Espai Jove 9346916 85 mgt joventut@montgat.cat
Casal de Gent Gran Joan M. 93469 3587 casaljmaragall@gmail.com
Centre d’Atencié Primaria (CAP) 934694930

Organisme de Gestio Tributaria 934729167 @ orgt.montgat@diba.cat

Jutjat de Pau 9346928 64

933953588

@ jutjatmontgat@montgat.cat

Deixalleria Tiana-Montgat ® mgt.mambient@montgat.cat

Cementiri 2%4817 40f9?7 ® montgat@pfbcementiris.com
Escola Bressol Els Montgatets 934694453 @ mgteducacio@montgat.cat
Escola Salvador Espriu 934690715

Escola Marina 934694266

Escola Norai 627558497

Institut Thalassa 934693185

Escola d’Adults Timé 934690172 @ timo@diba.cat
aolfg:i';zl?;:?;z:nzgﬂfc) 934690737 @ consummontgat@montgat.cat
Recollida de mobles 900102381  @® RecMoblesMontgat@fcc.es

FARMACIES DE MARC

DILLUNS ~ DIMARTS ~ DIMECRES ~ DIJOUS ~ DIVENDRES DISSABTE  DIUMENGE
1 2
LCOSTA  L.COSTA
3 4 5 6 7 8 9
MEDRANO ~ ESPINAS ~ MERCAT  BRUFAU CIRICI CIRICI CIRICI
10 11 12 13 14 15 16
ESPINAS ~ MERCAT  BRUFAU CIRICI LCOSTA  ESPINAS  ESPINAS
17 18 19 20 21 22 23
MERCAT ~ BRUFAU CIRICI LCOSTA  MEDRANO  CIRICI CIRICI
24 25 26 27 28 29 30
BRUFAU CIRICI LCOSTA ~ MEDRANO  ESPINAS ~ BRUFAU  BRUFAU
31
CIRICI

Farmacies amb horari d'atencié normal: de 9 a 13:30i de 16:30 a 20h

FARMACIA BRUFAU (Montgat) - Cami Vell de Tiana, 56 Tel: 93 469 08 86 M/W: 679 989 626
pbrufau001@cofb.net www.farmaciabrufau.es

FARMACIA L.COSTA (Tiana) - Passeig de la Vilesa, 8 Tel: 93 465 53 02 M/W: 638 182 215
FARMACIA MAQUA (Tiana) - C. Lola Anglada, 30 Tel: 93 395 27 06 M/W: 609 010 847

farmaciademaqua@gmail.com
Farmacies amb horari d'atencié ampliat:

FARMACIA ARROYO (Tiana) - C. Escalfapé, 1 bis Tel: 93 232 15 38 M/W: 696 340 018
DL.aDv.:8.30-13.30 i16:00-20:30 h Ds.:9:00-13:30h

FARMACIA CIRICI (Montgat) - Placa de les Mallorquines, 1 Tel: 93 469 11 87 M/W: 627 436 137
farmaciacirici@gmail.com www.farmaciacirici.com

DL.aDv.:8.30-21.30 h Ds., Dm. i festius: 9:00-21.30 h

FARMACIA ESPINAS (Montgat) - Cami Ral, 3 Tel: 93 469 17 50 M/W: 622 484 221
farmaciaespinas@gmail.com Dl.aDv.: 9-20.30 h Ds.:9:00-13:30h

FARMACIA MEDRANO (Montgat) - Rambla del Turé, 10 Tel: 93 469 00 45 M/W: 695 202 288
mtouris001@cofb.net DL. a Dv.: 8.30 - 20.30 h Ds.: 9:00 - 13.30 h

Horari de guardies: (excepte Farmacia Cirici):

Laborables: de 9 a 20.30 h - Dissabtes no festius: de 9 a 20 h Festius de guardia: de 10a 14 h

Edita: Ajuntament de Montgat

Diposit legal: B-14333-1984

Fotografies: Lluis Gallén i Arxiu Municipal
Redaccio6: Mirada Local, S.L

Maquetaci¢ i disseny:

Berta Garcia Lépez - www.bertadesign.com

Impressio: Impremta Pagés, S.L
Fotografia de portada:

Arxiu digital

Coordinacié: Georgina Quitllet

www.montgat.cat



Tema

Primera convocatoria d'ajuts i subvencions del 2025

Destinades a persones, entitats i empreses per fomentar el desenvolupament economic, social i cultural

L'Ajuntament de Montgat convocara al mes
de marg¢ diferents linies d'ajuts i subvencions
destinades a persones, entitats i empreses
amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida
ila cohesi6 social de la ciutadania, fomentar
l'ds d’energies renovables i recolzar la practi-
ca esportivail'organitzacié d'esdeveniments
per partde clubsi entitats locals.

Durant les properes setmanes es publicara la
primera convocatoria del 2025, que incloura
linies d'ajuts per a diversos sectors i neces-
sitats, en el marc del Pla Estratégic peral
mandat 2024-2027 aprovat al ple municipal
del 20 de Novembre de 2023 i disponible

a la web municipal.

Linies que es convocaran:

P Suport econdmic per al financament
de despeses basiques de 'habitatge
habitual (1Bl i altres), una ajuda que pot
alleujar la pressié economica de moltes
families.

P Ajuts a persones afectades per malalties
croniques que requereixen una alimentacio,
medicacié o ajut especific, millorant aixi el
seu benestar.

P Foment de les instal-lacions renovables i
eficients energéticament, com plaques foto-
voltaiques, impulsant la transici6 cap a una
energia més netaisostenible.

P Suporta clubs i entitats esportives mont-
gatines que organitzin esdeveniments al
municipi, promovent la practica esportiva
ila cohesio social.

P Ajuts per a esportistes d'alt nivell de Mont-
gat, per reconéixeriincentivar el seu esforg
i dedicacio.

P Subvencions per a alumnes d‘infantil, pri-
maria, secundaria i batxillerat per a la compra
de material tecnologic per a l'estudi a casa,
afavorint l'equitat educativa.

Enbreues publicaran les bases especifiques
de cada subvencié, que recolliran els termi-
nis de sol:licitud, criteris d’elegibilitat
idocumentacio6 necessaria, entre d'altres.

Esrecomana revisar-les amb atencié, ja que
poden variar respecte a anys anteriors; com
ara, la necessitat de presentar facturesi
justificants de pagament de les despeses

suportades en la linia d'ajuts per a persones
amb malalties croniques, garantint aixi la
correcta assignacié dels recursos.

Com anovetat, es convoca una linia de
subvencions per ajudar a finangar despeses
d'IBlialtres costos basics de la llar, destinada
principalment a families amb ingressos limitats,
propietaries o llogateres d'un habitatge amb
valor cadastralinferior a 100.000 €, que acredi-
tin el pagamentde l'impost de béns immobles.
Aquest ajut busca alleujar l'increment del tipus
d'IBl que s'aplicara a partir de 2025.

L'Ajuntament de Montgat reafirma el seu
compromis amb la transparénciaila gestié
eficient dels recursos municipals publicant
anualmenta la seva web oficial la memoria de
subvencions atorgades, garantint que els fons
destinats a aquests ajuts siguin utilitzats de
manera justa i efectiva.

Per obtenir més informacié sobre convoca-
tories, resultats anuals o procediments de
tramitacié de subvencions a: https://www.
montgat.cat/ajuntament/contractes-conve-
nis-i-subvencions/subvencions-i-ajuts




MOBILITAT

Audiencia publica sobre I'app AMB aparcaments residents

B Elproper 19 de marg hi ha prevista una
Audiéncia publica ciutadana perinformar
a la ciutadania sobre el funcionament de
'app AMB Aparcament Residents. Sera a
les 19 h a la Sala Pau Casals.

L'app AMB Aparcament Residents, creada
per l'Area Metropolitana de Barcelona amb
l'objectiu de facilitari agilitzar la gesti6 de
'aparcament als residents de |'area metro-
politana de Barcelona, va arribar el mes de
gener a Montgat. Després d'una primera
prova pilot a l'Hospitalet de Llobregat

POLICIA LOCAL

Campanya de retirada
de vehicles de la
via publica

M A mitjans de febrer la Policia Local ha
iniciat una campanya de vigilancia i control
de vehicles estacionats a la via publica

que puguin estar abandonats pels seus
propietaris i propietaries.

Elsindicadors pervalorar la sevaretirada
son l'estacionament per periode superior
aunmesal mateix lloc o que l'estat de
manteniment del vehicle faci pensar que
esta abandonat.

Un cop de detectats els vehicles abandonats,
la Policia local els denunciaraisancionara,
aixecara unaacta, notificara els fets als
propietarisiiniciara el procediment de
retirada del vehicle al dipdsit municipal.

En cas que el propietari hirenuncii
voluntariament, en el terminid’'un mes

es procedira al seu trasllata un centre
autoritzat de tractament de vehicles per a
la seva posterior destruccio, procedint-se
d'ofici a donar-los de baixa. Les despeses
que s'originin a conseqiéncia de la retirada
delvehicle infractorila seva estadaenel
diposit municipal de vehicles seran per
compte de la persona propietaria.

'any 2021, laimplantaci6 el 2022 a Sant
Just DesverniBadalonaiel 2024 a Gava
iEsplugues de Llobregat, 'AMB segueix
estenent'app a altres municipis de la
metropolis de Barcelona, amb una versié
millorada.

En el cas del municipi de Montgat, la
implantaci6 conviura durantel 2025 amb
els distintius adhesius, per tal de donar
temps a la poblaci6 a familiaritzar-se amb
l'aplicacio, i passar a una gestio totalment
digital a partir del 2026..

POLICIA LOCAL

Incorporacié de dos nous agents a la Policia Local

M Elpassat 12 defebreresva
celebrar l'acte de presa de possessio
inomenament de dos nous agents de
la Policia Local de Montgat. L'acte va
comptaramb la preséncia de l'alcalde
Andreu Absil, el primer tinent d'alcalde
Rall Abad, laregidora de Recursos
Humans Marian Sotos, aixi com
l'Inspector en Cap i diversos agents del
cos policial del municipi.

Amb aquestes dues incorporacions, la
plantilla de la Policia Local de Montgat

L'app AMB Residents és una aplicacio
mobil de 'AMB per a la gesti¢ digital/
virtual dels tiquets d'estacionament en
les arees d'aparcament reservades per als
residents, sense necessitat de disposar
dels distintius adhesius de residents ni
d'utilitzar els parquimetres situats a la via
publica nid'obtenir tiquets fisics en paper.
Disponible per a dispositius amb sistema
operatiu Android 1i0S, permet gestionar
l'estacionament des del mobil de manera
comodaisegura, amb estalvide temps i
diners, a més de guanyar en seguretat.

arriba als 18 efectius, incloent-hi
l'Inspector en Cap David Hidalgo, que es
vaincorporar al gener. Aquesta ampliacio
de la plantilla respon ala voluntatde
reforgar el servei policial i garantiruna
millor seguretat per a la ciutadania.

L'Ajuntament de Montgat reafirma el

seu compromisamb la seguretatila
proximitat, dotant el cos policial de

més recursos humans per oferir una
resposta més eficient a les necessitats de
seguretat del municipi.



PARCS | JARDINS

Estudi perala
remodelacio dels horts
de Can Casanovas

M 'Ajuntament de Montgat est treba-
llanten l'estudid’un projecte de reforma
integral dels horts municipals familiars de
Can Casanovas. Aquesta iniciativa té com
a objectiu transformar l'espai en un parc
agrariurba, que s'obrira a la ciutadaniai
oferira noves possibilitats per al cultiuila
convivéncia en un entorn natural. Men-
trestant, davant l'estat de la xarxa de reg,
que ha patitdanysimportants a causa de
la sequera extremade 2024 i les obres
delbypass de lamina, l'Ajuntament ha
adjudicat la contractacié d'un servei de
manteniment urgent de la xarxa de reg.
Aquest servei es realitzara de manera
temporal, en "precari”, fins a la conclusié
de les obres de remodelaci6 dels horts. El
contracte ha estat adjudicat per unimport
de 6.048,79 €.

PARCS | JARDINS

Alerta per I'eruga
de la processionaria
del pi

M La regidoria de Parcs i Jardins ha col-locat
retolsinformatius a diverses zones verdes de
Montgat alertant al veinat de l'existencia de
processionaria. Totique 'Ajuntament realitza
els tractaments fitosanitaris als pins per
prevenir aquesta plaga als espais publics, les
condicions ambientals amb hiverns més calids
han afavorit unincrement puntual d'aquesta
plaga, i peraix0 s'alerta de l'existéenciade
processionaria en alguns punts del poble.

Es per aixd que es demana anar amb compte i
esrecomana:

P> Passejar amb precaucio pels parcs i espais
naturals.

P> Evitar les zones afectades i portar el gos
lligatiamb morri6 per a evitar les erugues.

P> Evitar fer passejos nocturns per les zones
que poden estar afectades.

P També es recorda als particulars que tinguin
jardins o arees verdes privades que d'acord
amb 'Ordenanga de convivencia ciutadana
tenen l'obligacié de mantenir els espais verds
privats en condicions de salubritat, tant pel
que faaherbes, deixallesiaanimals que
puguin representar un perill.

EQUIPAMENTS

|

Obres de reparacid de la coberta de 'Ajuntament

B En el marc del pla de manteniment
dels equipaments municipals,
['Ajuntament ha iniciat les obres

de millora de la coberta de l'edifici
consistorial.

Aquesta actuacié té com a objectiu
millorar l'afllament termic de 'edifici
mitjangant la instal-lacié de lamines
impermeables a les dues cobertes
laterals. Amb aquesta intervencio es
busca optimitzar l'eficiéncia energética i
protegir l'estructura interior, assegurant-

VIA PUBLICA

Manteniment a I’Av. Mediterrania

M |'Ajuntament continua treballant en la
millora de les infraestructures municipals
ilaseguretatdels espais publics. En

aquest sentit, s'haniniciat les obres de
mantenimentirehabilitaci6 del pas soterrat
que connecta l'Avinguda Mediterraniaamb
el carrer Barrau Mass6.

Aquest pas és un element clau de la mobili-
tatenaquestazona, ja que permet el transit
de vianants de manera seguraiaccessible.
Amb el temps, el desgast provocat per les
incleméncies meteorologiques i l'Us conti-
nuat ha afectat l'estructuraila seva estética,

ne una millor conservacio a llarg termini.
Aquest projecte compta amb un
pressupost adjudicatde 18.715,08 €
es troba actualment en fase d'execucio.
Les obres formen part d'un pla més ampli
de millores dels edificis municipals, que
jahainclos larecent rehabilitacié de la
coberta de 'Escola Sant Joan.

Amb aquestes actuacions, el consistori
reafirma el seu compromis amb el
manteniment i millora dels espais
publics.

fet que fa necessaria unaintervencio per
garantir-ne elbon estatila seguretat.

Les obres previstes inclouen: reparacié

del pavimenten mal estat, millorant la
seguretat dels vianants; neteja i eliminacio
de grafits en els paraments verticals, per
recuperar laimatge netaicuidada de l'espai;
isanejamentipintat de baranes, pilarsi
estructura metal-lica de l'escala d’accés, per
prevenir el deterioramentiassegurar una
major durabilitat. L'import adjudicat per
aquesta actuacio és de 35.501,40 €.
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SOSTENIBILITAT

Cal millorar el reciclatge dels residus organics

B Mentre que els residus domestics
d’organicarepresenten prop d'un 44%

del pes de la brossa diaria, els resultats
derecollida selectiva a Montgat durantel
2024 s6nd'un 55% de totes les fraccions
que generem. Per tant, cal millorar la nostra
selecci6 dels residus, tan d'organica com de
laresta de fraccions.

dard estimat per domicili, que és del 44%.
Dels resultats obtinguts a Montgat el 2024,
s'ha apreciat que el reciclatge de la fraccid
organica és molt baix, perque es detecta
que molts domicilis no reciclen correcta-
ment i ho tiren tot barrejat al contenidor
deresta. En aquest sentit, l'ajuntament té
lectures identificatives de les aportacions
realitzades pels domicilis.

Organica

A Montgat les Ultimes dades de recollida
selectivaindiquen que esreciclaun 14%
d’organica, molt lluny deltant per cent estan-

SOSTENIBILITAT

Fre als embolcalls
d’un sol us

M L5 Regidoria de Medi Ambient ha

fetun pas mésen la lluita contra el
malbaratament de recursos i la generacio de
residus, facilitant materials per reduir 'Us
d’embolcalls d'un sol s durant l'esmorzar
iberenara les escoles del municipi. A
principis d'aquestany, s’hanrepartit 735
unitats de materials reutilitzables, com
boc’n'Roll, carmanyoles i cantimplores, a
l'alumnat de diverses etapes educatives.
Els recipients s'han distribuita l'escola
bressol municipalial'alumnatde 1r, 3ri
5e de primaria de les escoles publiques
Salvador Espriu, Marinai Norai, aixi com als
estudiants de 1rd'ESO i 1r de Batxillerat
de l'Institut Thalassa. L'objectiu és reduir
la quantitat d'embolcalls d'un sol ds, com
l'alumini, els plasticsiels brics de fruita,

i sensibilitzar tant als nensinenes coma
les seves families sobre la necessitat de
preservar el medi ambient.

Amb aquesta iniciativa, es volincidiren
laimportancia de la prevencio de residus
quotidians, un aspecte clau per evitar

el malbaratament de recursos naturals i
fomentar habits més sostenibles en la vida
diaria.

Separar els residus organics és un pas
imprescindible per augmentar les taxes de
reciclatge i assolir aixi l'objectiu que ens

EDUCACIO AMBIENTAL

marca la Unié Europea: reciclar el 60% dels
residus municipals el 2030.

Qué inclou la matéria organica?

La matéria organicainclou tots els resi-
dus procedents d'éssers vius (animals o
plantes) que generem a les llars, comercos
i establiments de restauracié. Sobretot hi
trobem restes de menjarirestes de plantes
de mida petita. Aquestes restes organiques
son facilment degradables pels microorga-
nismes i, per tant, aprofitables per obtenir
compostibiogas.
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La Jugateca Ambiental torna a aquesta primavera

B Aquestaprimavera, la Platja de les
Roques de Montgat acollirade nou la
Jugateca Ambiental, un espai per gaudiren
familiaiaprendre sobre el medi ambient
d’'unamaneradivertida i participativa.

Tots elsdiumengesdemarg, d'11.30ha
13.30h, es duran a terme activitats dinamit-
zades, on petits i grans podran descobrir els
secrets de la natura.

Activitats programades
La programaci6 de marg inclou activitats
per atots els gustos: el 2 de marg, "Veins

marins", per coneixer la faunaiflora del
mar; el 9 de marg, "Visitem el Turé de
Montgat", una excursié geologica per
conéixer els tresors naturals de la zona; el
16 de marg, "Descoberta de la platja”, on
esfaraunaexploracié del seu ecosistema
amb sorraiaigua; el 23 de marg, "Aprofi-
tem les energies renovables", per apren-
dreamb unjoccom funcionen;iel30de
marg, " Experimentem amb aigua de mar
isorres", peranalitzar aquests elements
naturals. Una bona oportunitat d'aprendre
pelsinfantsiles families de Montgat.
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SOSTENIBILITAT

Consells per a un bon
us dels contenidors
intel-ligents

B L'Ajuntament ja fa anys que ha
implementat l'ds dels contenidors
intel-ligents per complir la normativai
aplicar unataxaderecollidajustaales
vivendes que separin correctament els
residus. Els contenidors intel-ligents
s'obrenamb unatargeta lectora o l'app
Civiwaste. Els contenidors d'organica,
envasosiresta estan tancatsical la targeta
lectora o l'app per obrir-los, mentre que els
de vidre, paperi cartré segueixen oberts.
Totiaixo, es recomana identificar-se quan
s'obre qualsevol contenidor per millorar
els registres de recollida.

Per utilitzar-los correctament, cal:

P> Identificar-se amb la targeta o 'app
Civiwaste.

P> Esperar el xiulet de confirmacio.

P> Accionar el pedal o la tapa per obrir el
contenidor.

P Abocar cada residu al contenidor
corresponent.

Siheu perdut la targeta, podeu demanar-
ne unade novaa l'Oficina d'Atencid ala
Ciutadania.

S'adjudica la redaccio de nous projectes
de remodelacio d'espais publics

B L'Ajuntament de Montgat ha adjudicat
la redaccio de diversos projectes de
millora de l'espai publicamb l'objectiu de
modernitzar les infraestructures.

Entre les actuacions previstes, destaquen
lareforma de les zones de jocs infantils
de la plaga Francesc Macig, la modificacié
puntual del carrer Lleida i la redaccié del
Pla Director de la Bicicleta.

Reforma dels parcs infantils

Ja s'ha adjudicat la redacci6 del projecte
de reforma del parcinfantil de la placa
Francesc Macia. L'objectiu del projecte
és crear un espai de jocs moderni
integrador, aprofitant la primera corona
de verd de la placa per ampliar l'area
d'esbarjo i fomentar lainteraccié entre
elsinfants. La reformaincloura noves
estructures de joc, zones d'ombra,
millores en l'accessibilitatilainclusié de
mobiliari urba.

Modificacié puntual
del carrer Lleida

L'Ajuntament també ha adjudicat la
redacci6 del projecte de modificacio
del carrer Lleida per tal de millorar la
mobilitatioptimitzar 'ds de l'espai
public. La proposta preveu permetre
l'accés des de tots dos sentits del

carrer Marinaila creaci6 de noves

places d'aparcament regulades. A més,
s'ampliaran les voreres per millorar la
seguretat dels vianants i s'instal:lara nova
il:luminacio i drenatge pluvial.

Pla Director de la Bicicleta
Paral:-lelament, s'esta desenvolupant el
Pla Director de la Bicicleta, unainiciativa
que té com a objectiu la creacié d'una
xarxa de carrils bici que connectin
diferents punts del municipiiels
municipis veins. Aquesta mesura preté
fomentar una mobilitat sostenible, segura
iaccessible, reduint la dependéncia dels
vehicles motoritzats i promovent habits
saludables entre la ciutadania.

A partir d'aquest estudi, es definira una
estratégia d'implantaci6 progressiva

de carrils bici, zones de circulacié
compartida i punts d'aparcament segur
per a bicicletes, assegurant una millor
integraci6 d'aquest mitja de transporta la
vida quotidiana del municipi.

Laredaccio del pla, que esta actualment
en execucio, compta amb un pressupost
adjudicatde 11.737 euros (IVAinclos)

i esta previst que finalitzi el primer
semestre del 2025.




EDUCACIO

Preinscripcio escolar 2025-2026

M ElDepartament d'Educaci6 ha publicat
el calendari de preinscripcié escolar per
alcurs 2025-2026.Del 12 al 26 de mareg,
les families podran inscriure els infants al
segon cicle d'educaci6 infantil, primaria i
I3, mentre que del 14 al 26 de marg sera
eltorn peral'ESO. Les preinscripcions es
fan exclusivamenten linia a gencat.cat/
preinscripcio, ontambé es pot consultar la
documentacié necessaria.

Jornades de portes obertesalmarcgia
l'abril:

P> Institut Thalassa (ESO i Batxillerat):
5demarg, 17-19h.

P Escola Bressol Parxis (privada):
15demarg, 11-13 h.

P Escola Bressol Municipal Els Montgatets:
7i110d'abril, 17:30-19 h.

Consulta mésinformacié als webs de cada centre.

CULTURA

Les maletes viatgeres de la biblioteca
arriben a les escoles de Montgat

Cada infant té els llibres a casa durant una setmana.

B Les "maletes viatgeres” sén una
iniciativa de la Biblioteca Municipal Tirant
lo Blanci l'Escola Salvador Espriu per
fomentar la lecturail'aprenentatge dels
més petits en l'entorn familiar. En temps
de digitalitzacio, s6n una alternativa
tangible a les pantalles que connecta els
lectors amb llibres educatius i de lleure.
Cada maleta conté una seleccié de sis
llibres irevistes del fons de la biblioteca,

prestats a una classe perque cada infant
tingui la bossa a casa durant tota una
setmana. D'aquesta manera, es vol
facilitar l'accés als llibres a totes les
families i fomentar 'amor per la lectura
a una edat primerenca. Aquesta practica
ajuda a consolidar els vincles familiars
através de l'aprenentatge i fomenta
l'interes per la lectura, un habit que pot
durar tota la vida.

ALCALDIA

Noces d'Or 2025:
celebra els teus 50 anys
de convivencia

M L 'Ajuntament de Montgat vol retre
homenatge a totes aquelles parelles del
municipi que durantl'any 2025 celebren
50 anys de casament. Per aquest mo-

tiu, s'organitza un acte commemoratiu
anomenat Noces d'Or 2025, un reconeixe-
ment pdblic a 'amoriel compromis de les
parelles que han compartit mig segle de
vidajunts.

La celebracié tindra lloc el proxim 29
d'abrilales 18.30 h ala Sala Pau Casals.
Siusvaucasarentre 'l degeneriel 31

de desembre de 1975 i voleu formar part
d’aquesta celebracio, us podeu inscriure
finsal'l d'abril. Per a mésinformaci6iins-
cripcions, podeu contactar amb l'Alcaldia
al934 690 648 o através del correu elec-
tronic martinezmmar@montgat.cat.

CULTURA

Desperta la teva
creativitat literaria

M L5 Biblioteca Tirant lo Blanc de Montgat
inicia un nou taller d'escriptura creativa
per aprendre técniques narratives
essencials per a la creacio literaria, millorar
la teva expressi6 escrita i potenciar la teva
creativitat a través del debat i la reflexid.

Eltaller sera coordinat per Susana
Herndndez, escriptora especialitzada en
novellanegra. Amés de la seva trajectoria
com a escriptora de novel-les i textos
teatrals, també dinamitza clubs de lectura
iimparteix diferents tallers literaris,

on comparteix els seus coneixements i
experiéncia amb els participants. En aquest
cas, aquest taller que ofereix la biblioteca
esta dirigitajovesiadults que vulguin
comencar a escriure o perfeccionar les seves
habilitats literaries, forjant una veu propia
des del context quotidia.

S'estructura en sessions presencials d'una
hora, els dimarts de 18:30ha19:30 hen
les seglients dates: 18125 demarg, 1,829
d'abrili6, 13120 de maig. Per participar-hi,
calferinscripcio6 prévia a la biblioteca.

Potsinscriure't presencialment, per correu
electronic a b.montgat.tb@diba.cat, o per
teléfonal 93 469 00 98.
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#8M Jornades

de la Dona 2025
de I'1 al 15 de marg

Montgat celebra les Jornades de la Dona 2025 amb activitats diverses

B Aquestmes de marc, Montgat es vesteix
de lila per celebrarles Jornades de la

Dona 2025, amb una programacio plena
d’activitats perreivindicar laigualtatidonar
visibilitat al paper de ladonaentots els
ambits de la societat.

Les activitats comengaran el dissabte 1 de
mar¢ amb una sessi6 de ioga fusionimusica
endirecte. També, es dura a terme un taller
de movimentamb musica en directeila
Marxa perala Dona.

Eldimarts 4 de marg, l'atencid se centrara

CULTURA

Fase local de la Mostra
Literaria del Maresme

M Duranttotelmesdemargifinsal'l
d'abril, la Biblioteca Tirant lo Blanc recollira
les obres peralafase local de la Mostra
Literaria del Maresme. Aquesta iniciativa
promou la creativitat literaria i ofereix als
participants 'oportunitat de passar a la fase
comarcal. La participacié en la fase local de
Montgat és oberta ainfants, jovesiadults,
des de 6 anys en endavant. Els centres
educatius del poble hi participen des de fa
anysirecolliran les obres de l'alumnat per
lliurar-les a laregidoria de Cultura.
Enguany, a més dels premis habituals de
creacié literaria, el premi extraordinari de
microrelats i el premi extraordinari de relats
breus per a persones amb discapacitats
intellectuals, s'afegeix una novetat
destacada: el premi extraordinari de
novel-la grafica (comic).

Poden participar tots els veins i veines de
Montgat, aixi com aquelles persones que
hitreballin, estudiin o hi tinguin un vincle
familiar. Els guanyadors de la fase local
seran finalistes de la fase comarcal del
Maresme. Consulta les bases completes a
www.montgat.cat

enl'empoderament econdmicamb la
xerrada "Donesidiners: cap al'alliberament
economic”, un espai per reflexionar sobre a
relacié amb els dinersiaprendre estrategies
de gesti6 financera personal i professional.
Eldimecres 5 de marg, les jornades es tras-
lladaranalmén laboralamb la sessié "Teixint
Xarxes, Conquerintel Futur: Donesila Nova
EraLaboral”, que oferira eines per millorar
l'ocupabilitat, superar barreres i establir con-
nexions professionals en un entorn dinamic

i participatiu.

i . : e

CONSUM

Eldivendres 7 de marg, la diversi6 sera
protagonista amb el Trivial en grup. L'acte
institucional del DiaInternacionalde la
Donatindralloc el dissabte 8 de margala
Sala Pau Casals, amb la lectura del manifest,
el lliuramentde la Il Edici6 dels Premis de
Reconeixementa les Dones de Montgatilare-
presentaci6 teatral ‘El Despertar’ de Dario Fo.
Les activitats continuaran l'11 de mar¢ amb
"Parlem de menopausa". Les jornades aca-
baran el 15 de mar¢amb "Fem-nos sentir!”,
unatarda dedicadaal'artjuvenil.

Tornen les Jornades del Dia del Consumidor

Del 10 al 12 de marg hi haura activitats informatives.

Bl Durant el mes de marc, Montgat celebra
les Jornades del Dia del Consumidoramb
diverses activitats destinades a informari
sensibilitzar sobre els drets i deures de les
persones consumidores.

Eldilluns 10 de marg, els comerciants
podran assistir a la xerrada "Mediacio
iarbitratge de consum”, a carrecde la
Diputaci6 de Barcelona. L'acte tindra lloc a
laSalaJosepiPere Santilariales 14 h,iles
inscripcions estan obertes al 934 69 07 37.
Eldimecres 12 de marg, la Unitat Mobil de

Consum visitara la Plagca de les Mallor-
quinesde 10 ha 13 h.Aquest servei
ofereix informacié i assessorament sobre
els drets dels consumidors i compta

amb la col-laboracié de la Diputacio6 de
Barcelona.

El mateix dia, a la tarda, es fara el taller
"La musica en consum”, una sessié
participativa que combina la midsica amb
la reflexié sobre el consum responsable.
Tindrallocales 17 hal Casal de la Gent
GranJoan Maragall.



DIUMENGE
Carnaval 2025

a les 11.30 h Rua de carnaval acom-
panyada pel grup de batucada
Tokem per tu (sortida des de la Placa
de la Mare). Recorregut: Placa de la
Mare, ¢/ Teresa Claramunt, Ronda 8
de marg, Av. Turé, Av. Jordana fins
arribar al Parc del Tramvia.

a les 11.30 h Inici d'animacié amb
xanquers Kromacolors al Parc del
Tramvia. a les 12 h Festa de carnaval
amb el grup d'animacié "Pentina el

Gat" al Parc del Tramvia.
Col-laboren: AFES de les escoles Marina, Salvador
Espriu i Norai.

DIMARTS

Club de lectura
Infantil Tirant lo Roig

Per a infants entre 8 i 9 anys (lectors
de llibres de gomet vermell), i té com
a objectiu passar una bona estona
parlant de llibres, llegint en veu alta
i compartint les opinions sobre les
lectures fetes, potenciant-ne aixi la
seva comprensio.

de1730a18.30h

a la Sala Josep i Pere Santilari
Places limitades. Cal inscripcio prévia
a la biblioteca.

DOUS

Conferencia

“Las sin sombrero.
Pensadores i artistes
oblidades de la gene-
racio del 27”

a carrec de Tania Ballo Colell
a les 18.30h a la Sala Pau Casals
Organitza: Aula d’Extensié Universitaria TIMO
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JORNADES

DEL DIA

DEL CONSUMIDOR
A MONTGAT

Dilluns 10 de marg

Xerrada per a comerciants:
“Mediacio i arbitratge

de consum.”

a carrec de la Diputacio de Bar-
celona

ales14h

a la Sala Josep i Pere Santilari
Inscripcions al 934 69 07 37

Dimecres 12 de marg

La Unitat maobil de consum

ens visita!

A la Unitat mobil hi trobareu infor-
macio sobre els drets i deures de
les persones consumidores.
detoha3h

a la Plaga de les Mallorquines
Col-labora: Diputacié de Barcelona

Dimecres 12 de marg

Taller la Mdsica en consum
Xerrada taller on es combina la
musica amb temes de consum

a carrec de UCC -

Unié de Consumidors de Catalunya
ales17h

al Casal de la Gent Gran

Joan Maragall

|
DIJOUS

Conferéncia

Inundats per tanta

informacio?
La revolucio digital

a carrec de Miquel Feixas Feixas
Professor del Departament
d'Informatica, Matematica Aplicada
i Estadistica. Universitat de Girona.
ales 18.30h

a la Sala Albéniz de Tiana

Organitza: Aula d’Extensid Universitaria TIMO

|
DIVENDRES
DOCS del mes

amb la projeccié de

"Bye bye Tiberias", dirigida per
Lina Soualem (2023). Durada 82
min. (VO) Francés i arab. Subtitols:
catala i angles.

alesi9h

a la Sala Pau Casals

Entrada lliure

17

DILLUNS

L'Hora del Conte

"Contes desexplicats”

a carrec de Vivim del cuentu.
Per infants a partir de 4 anys.
Aforament limitat.
de1730a1830h

a la Sala Pau Casals

Del 17 de marg
al/ 1 1 d’abril

Exposicio
Vicent Andrés Estellés:
La rebel-lié de I'alegria

Amb motiu dels cent anys del naixe-
ment de I'escriptor, periodista i poeta
Vicent Andrés Estellés la biblioteca
allotjara una exposicié sobe I'autor
valencia, amb una série d’imatges i
documents molt interessants.

Visites en horari de la Biblioteca
Tirant lo Blanc

18

DIMARTS

Cicle de passejades
per a la gent gran

3a passejada Vilanova i la Geltra
18 de marg. Inscripcions a I'Oficina
d’atencid a la ciutadania de
Montgat Més informaci6 a:

www.montgat.cat
Col-labora: Diputacid de Barcelona

Taller d’escriptura

a carrec de Susana Hernandez es-
criptora, especialitzada en novel-la
negra.

Tots els dimarts 18 i 25 de marc.
Els dimarts fins el 20 de maig.
de18.30a19.30 h

a la Sala Josep i Pere Santilari




]
DIMECRES

Audiéncia publica
ciutadana

Presentacio de I'is i gestié de 'APP
residents i App AMB
a les 19h a la Sala Pau Casals

DIJOUS

Taller “Trobar feina a
partir dels 50 anys”

En un mercat laboral cada vegada
més competitiu, les persones majors
de 50 anys sovint es troben amb obs-
tacles afegits a I'hora de reincorpo-
rar-se al mén laboral.

Xerrada 100% gratuita, emmarcada
en el projecte “Preparem-nos pel fu-
tur”, subvencionada per la Diputacio
de Barcelona.

de1oa1zh

a la Sala Josep i Pere Santilari
Informacid i inscripcions: Servei
Local d’'Ocupacio de Montgat telefon
934690737 al correu mgt.formacio@
montgat.cat

Conferéncia "Quatre
moments estel-lars en
la historia del disseny"

a carrec de Pere Fradera Barcel6
Llicenciat en historia
a les 18.30h a la Sala Pau Casals

Organitza: Aula d’Extensié Universitaria TIMO

|
DIVENDRES
Book Club

amb la novel-la “My sister, the se-
rial killer” d’Oyinkan Braithwaite.
ales18.30h

a la Sala Josep i Pere Santilari
Inscripcions: Presencialment a la
Biblioteca

DIMECRES

Taller
"Mantenir una ment
activa"

a carrec de Tele Vida
a les 16 h al Casal de la Gent Gran
Joan Maragall

Entre Llibres

amb la novel-la “Olor de colonia”,
de Silvia Alcantara.

a carrec de Maria Escalas, escripto-
ra mallorquina.

ales18.30 h a la Sala Josep i Pere
Santilari

Inscripcions: Presencialment a la
Biblioteca.

OLOR DE
COLONIA

SiLvia ALCANTARA

BUTEACA 1084

Que és la Sindicatura
de greuges de Tiana?

La Marcel-la Fort, sindica defen-
sora de la ciutadania ens explica
qué podem fer si tenim una
queixa no resolta o un greuge amb
I'Ajuntament

a les 18 h a I'Escola d'adults TIMO

mar¢c 2025

DIVENDRES

L’Oficina mobil
d’Aigiies de
Barcelona ens visita!

Gestio de tramits i consultes sobre
servei de l'aigua.

degha13.30h

a la Rambla del Turé del Mar
Organitza: Aigiies de Barcelona

Presentacio del llibre
“Cambia tu mirada”

a carrec de I'escriptor d’Amar Jit.
Amar lJit, de la brigada de Parcs

i Jardins de Montgat, té paralisi
cerebral i ha escrit un llibre de
poemes per trencar estigmes
socials.

ales18.30h

a la Sala Josep i Pere Santilari
Entrada Iliure

DIUMENGE

Teatre"Tancats"
de Gal Soler

El Centre Recreatiu i Cultural, en
col-laboracié amb Indomit Teatre

i Art i Cultura de Sant Antoni de
Vilamajor presenten:

"Tancats" de Gal Soler, una obra
d’un humor acid on veiem els com-
ponents d’'una familia abocada a
unes situacions extremes, gairebé
comiques, en les que descobrirem
els secrets, les miséries i els carac-
ters reals dels personatges.

de 18 a 20 h a la Sala Pau Casals

2/9/16/23/30

DIUMENGE

Jugateca ambiental
a la Naturaula

Activitats per aprendre i gaudir en
familia!

DIUMENGE 2

Veins marins Despertem el nostre
esperit cientific aprenent caracteris-
tiques del medi mari

DIUMENGE 9

Visitem el Turé de Montgat Pujarem
el turé de Montgat per descobrir
unes roques ben interessants
DIIUMENGE 16

Descoberta de la platja Experi-
mentem amb la sorra i I'aigua per
conéixer les caracteristiques de les
platges

DIUMENGE 23

Aprofitem les energies renovables
Les descobrim amb el joc del tres
en ratlla

DIIUMENGE 30

Experimentem amb aigua de mar i
sorres Aprenem en familia caracte-
ristiques de les sorres i la composi-
cié de I'aigua de les platges

Espai de joc:d'11.30a13.30 h
Activitats: de 12 a 13 h a la Platja de
les Roques (Naturaula)

Organitzen: AMB Platges i Ajuntament de Montgat

PORTES OBERTES
ALS CENTRES
EDUCATIUS

Institut public Thalassa (secundaria
i batxillerat)

Dimecres 5 de mar¢de17a19 h
Més informacié a:
https://agora.xtec.cat/iesthalassa/

Escola bressol Parxis Montgat
(Privada)

Dissabte 15 de mar¢ d’ 11 h ales 13h
Més informacio a:
https://www.parxis.cat/

Escola bressol municipal els Mont-
gatets (primer cicle d'educacié
infantil)

Dilluns 7 i dijous 10 d'abril de
2025 de 17.30 a 19 h presencials
Més informacié a:
https://ebmelsmontgatets.web-
node.es/
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Jornades

de la Dona 2025
de I'1 al 15 de marg

Dissabte 1 de marg

» Yoga fusion & Live music
deg30ha10.45h
al Camp de futbol municipal

P Taller de moviment i miisica en
directe

Balla, balla, balla amb el teu cos,
amb la sang i amb la teva anima
d1hai2ash

al Camp de futbol municipal

» Marxa per a la dona
demnaizh

Recorregut per Montgat amb
inici i final al Camp de futbol
municipal

Obsequi d’'una samarreta a les 200
primeres inscrites.

Totes les activitats organitzades
per la regidoria d’Esports son
mixtes.

Dimarts 4 de marg

» “Dones i diners: cap a
I'alliberament economic.”

Vols més control sobre les teves
finances?

Espai d’aprenentatge i empodera-
ment per a dones emprenedores i
persones interessades en millorar
la seva relacié amb els diners,
tant en I'ambit personal com
professional.

12

» a les 18 h Benvinguda a carrec
d'Oriol Villa, Regidor de Promocié
econdmica de Montgat
Presentacié i importancia de

la perspectiva de génere en
I'economia.

P a les 18.10 h Xerrada Inspiradora
a carrec de Marta Paléncia Lefler
= Periodista i comunicadora "Do-
nes i Diners al llarg de la historia"
Un viatge per conéixer dones
pioneres que van obrir cami cap a
I'autonomia financera.

P a les 18.45 h Taller Practic "Com
millorar la gestié financera de la
teva vida personal i professional”
S’explicaran les estratégies per a
una bona planificacié financera.
Eines i recursos per a l'autogestié
economica.

a carrec d’Elisa Martinez Benito,
consultora i formadora financera

» a les 20 h Cloenda i conclusions
de 18 a 20 h a la Sala Pau Casals
de Montgat

Per a més informacié: 934690737 o
mgt.emprenedoria@montgat.cat

Dimecres 5 de marg

P Xerrada “ Teixint Xarxes, Con-
querint el Futur: Dones i la Nova
Era Laboral”

Coneix els reptes i oportunitats del
mercat laboral actual, refor¢ant la
teva ocupabilitat i creant xarxes de
suport professionals.

-A través d’'una metodologia
dinamica i participativa, les per-
sones assistents identificaran les
barreres que afronten en la seva
carrera, descobriran estratégies
per potenciar les seves compe-
téncies i establiran connexions
valuoses amb altres dones.
-L’activitat inclou dinamiques
col-laboratives com el “Mur dels
Desafiaments” per compartir
experiéncies i trobar solucions,
exercicis de reflexi6 sobre el se-
giient pas en el seu desenvolupa-
ment professional i una sessio de
networking practic per teixir una
xarxa de suport solida.

- L'objectiu és que cada participant
surti amb una accié concreta per

impulsar la seva carrera i una nova
comunitat de dones professionals
amb qui créixer i avancar.

- Xerrada 100% gratuita, oberta i
sense inscripcié prévia emmarca-
da en el projecte “Preparem-nos
pel futur”, subvencionada per la
Diputacié de Barcelona.
de18a20h

a la Sala Pau Casals de Montgat
Més informacié: mgt.formacio@
montgat.cat

Divendres 7 marg

» Trivial en grup.

Concurs de preguntes i respostes
on poder gaudir, passar-ho bé i
posar a prova els teus coneixe-
ments.

Requisits: Tenir més de 14 anys
Data maxima d'inscripcio: 4 de
marg

Com participar-hi?

1. Forma el teu equip: Pots partici-
par de forma individual o en grups
de 4 a 6 persones.

2. Registra’t: Inscriu-te a

I'enllag https://forms.gle/
MjtY2fssGwqVy3qg8

Entrega de premis.

Refrigeri i obsequis per a totes les
participants. Hi haura servei de
canguratge.

Si tens qualsevol dubte ens pots
escriure a: mgt.ssocials@montgat.
cat

de 19 a 21 h a la Sala Pau Casals
Organitzat per Happy Teams.

Dissabte 8 de marg

P Acte institucional del Dia inter-
nacional de les Dones
Presentacié de l'acte a carrec de
Natalia Albiol.

P Lectura del Manifest del Dia
Internacional de la Dona

P Il Edicié del Premis de reconei-
xement a les dones de Montgat.
P Teatre “EL DESPERTAR” de Da-
rio Fo. Actriu Silvia Simé Castellé i
Directora Anna Marin del CRIC de
Montgat.

Obsequis per a les assistents.

a les 18 h a la Sala Pau Casals

Dimarts 11 de marg

» Dia de la Dona

"Parlem de menopausa"

a carrec de

- Cristina Jaime, fisioterapeuta

- Laia Martinez, dietista nutri-
cionista

- Paula Reventés, psicologa
referent de benestar emocional i
comunitari

professionals del CAP Montgat -
Dr. Jardi.

a les 17.30 h a la Sala Pau Casals
Inscripcié prévia a inscripciomont-
gat.tiana@bsa.cat

Dissabte 15 de marg

» Fem-nos sentir!

Art, misica i empoderament!
Taller de xapes

Pintem Totebags

Bingo musical

Berenar

a les 17.30 h a I'Espai Jove

A MONTGAT

RECICLEM

PERQUE

CUIDAR L'ENTORN,

Dona't d'alta al
whatsapp de
l'Ajuntament

http://tiny.cc/alta-
montgatinforma

Podeu obtenirinformacié
alminutde les coses que
passenal poble @montgat

Seguiu-nos!




CULTURA

Festival de circ
Curtcirckit - 25 anys

B Enguany el festival de circ Curtcirckit
celebraels seus 25 anys. El festival va néixer
comunajornada de circis'ha consolidat
comal'lnic festival a nivell comarcal dedicat
exclusivament al circ contemporani. Per
celebraraquest aniversari estem preparant
undocumental que volem que siguiuna
mirada al Curtcirckit dels del punt de vista
dels montgatins i montgatines. Per a fer-ho
necessitem coneixer les vostres vivéncies
delfestivalal llarg d'aquests anys a través
d’anecdotes, fotografies i videos que tin-
gueuivulgueu compartir.

Sivoleu participar-hi, contacteuamb la
regidoria de Cultura a través de correu
electronic culturamontgat@montgat.cat
otelefon 9346907 37 (de 9ha 14h)iens
posarem en contacte amb vosaltres.

SALUT

Xerrada sobre la
menopausa pel 8IM

B Elproxim 11 demarg,ales17.30h, la
Biblioteca Tirant lo Blanc de Montgat acollira
la xerrada ‘Parlem de menopausa’, una
trobada per trencar tabus i oferir eines per
afrontar aquesta etapa natural de la vida
amb més benestar.

L'acte, que s'emmarca dins de les
Jornades de laDona 2025, comptara amb
la participacié de professionals del CAP
Montgat - Dr. Jardi, que abordaran els
canvis fisics i emocionals que comporta
la menopausa, aixi com estrategies per
millorar la qualitat de vida. Les ponents
seran Cristina Jaime, fisioterapeuta; Laia
Martinez, dietista nutricionista; i Paula
Reventés, psicologa especialista en benestar
emocional i comunitari.

Aquesta activitat busca oferirinformacié
rigorosaiun espai de confianca per
compartir experiencies iresoldre dubtes,
reivindicant la importancia de parlar
obertament sobre la menopausa.

Les persones interessades a assistir-hi
han de fer unainscripcié prévia enviant un
correu a inscripciomontgat.tiana@bsa.cat.

MEMORIA HISTORICA

Nova Ruta de la Guerra Civil

B Elpassat 22 de febrer, Montgat va
inaugurar oficialment la Ruta de la Guerra
Civil, un projecte que posa en valor la
memoria historica del municipiiconvida

a conéixer els espais més significatius
d'aquest periode. L'acte va comptaramb
la presencia del director del Memorial
Democratic de la Generalitat de Catalunya,
JordiFont, ide la consellerade Cultura

del Consell Comarcal del Maresme, Marta
Rovira, aixi com d'un gran nombre de veins
iveines que van voler sumar-se a aquesta
jornada de recordiaprenentatge.

CULTURA

Durant lainauguracié, l'historiador Adria
Cabezas va oferir una explicacié detallada
sobre els esdeveniments que van marcar
Montgat durant la Guerra Civil, destacant
espais estrategics com les bateries de
costa, els refugis antiaeris i altres punts clau
del municipi.

Aquestaruta neixamb la voluntat de
preservar la memoria democratica'i
oferirun recurs educatiu per a les futures
generacions, fomentant el coneixement
del passat per entendre millor el presenti
el futur.

Exposicid de Vicent Andrés Estellés

a la Biblioteca

Homenatge a un dels escriptors més rellevants de la literatura en catala

M LaBiblioteca Tirant lo Blanc acull
'exposicio ‘Vicent Andrés Estellés.
Larebel-lié de l'alegria’, una mostra
dedicadaalavidaiobrad'undels
poetes més influents de la literatura
catalana contemporania. A través de sis
plafons explicatius, l'exposicié ofereix
unrecorregut per la trajectoria personal
iliteraria d'Estellés, connectant-laamb

el context sociali politic que va marcar
la seva escriptura.

Aquesta exposicio permet endinsar-se
en la seva poesiaientendre el paper
cabdal que vajugar en lareivindicacid
de lallenguailaidentitat catalana.

La mostra es podra visitar al vestibul
de labibliotecadel 17 demarcal'll
d'abril.
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FORMACIO DIGITAL

Formacio per impulsar el comerg digital

M Digiempreén és un programa de
formacié gratuita adrecat a comerciants
icreadors locals de la demarcacio

de Barcelona que volen impulsar el
seu negoci digital. De febrer a maig
s'ofereixen cursos en linia sobre xarxes
socials, marqueting digitali eines per
millorar les vendes, com WhatsApp
Business o Canva. Cada curs inclou
dues sessions en directe amb experts,
seguiment personalitzat durant dues
setmanesiaccés aunforum privat

OCUPACIO

Troba feina a partir dels 50 anys

B El proper 20 de marc de 2025, de 10

a 13 h, tindra lloc el taller “Trobar feina

a partir dels 50 anys” a la Sala Josep i
Pere Santilari de la Biblioteca. Aquesta
xerrada, 100% gratuita, forma part del
projecte “Preparem-nos pel futur”.

En un mercat laboral cada vegada més
competitiu, les persones majors de 50
anys sovint es troben amb obstacles
afegits a l'hora de reincorporar-se al mén
laboral. Els prejudicis sobre l'edat, la
creixentimportancia de les competencies

14

perresoldre dubtes. Els horaris s6n
compatibles amb l'activitat comercial
ielcontingut és practiciaplicable
immediatament.

Lesinscripcions ja estan obertes.

Peramésinformaciéiperrebre
miniguies digitals, visita:
digiempren.diba.cat
isubscriu-te a la newsletter.

digitals ila percepci¢ de les empreses
envers aquest col-lectiu poden dificultar
larecerca de feina. Aquest taller vol oferir
eines practiques i estratégies per ajudar
aquestes persones aidentificar les seves
fortalesesiadaptar-se a les demandes
actuals del mercat.

Pots obtenir més informacio i reservar
plaga a través del telefon 93 469 07 37.

EMPRENEDORIA

Nou espai per a
persones emprenedores

M 'Ajuntament de Montgat impulsa
'emprenedoria local amb el llancament
delnou espai web www.montgatempren.
cat, una plataforma dedicada a totes aque-
lles persones amb esperit emprenedor.
Aquest portal ofereix la possibilitat de fer
un test de competéncies per mesurar el ni-
vell competencial i conéixer els punts forts
iarees de millora de cada usuari. Amés, hi
trobaranrecursos Utils i eines practiques
per ainiciar o consolidar els seus projectes
empresarials.

Amb aquesta iniciativa, Montgat reafirma
el seu compromis amb el suport al talent
localila promocié de l'activitat economica
al municipi. No perdis l'oportunitat i visita
www.montgatempren.cat.

FORMACIO OCUPACIONAL

Una nova oportunitat
professional

M Has pensat a treballar en el sector
administratiu? Ja sigui com a conserge,
auxiliar administratiu, en atencié al public
oaltres rols relacionats, aquest programa
t'ajudara a fer el pas amb seguretat i
confianga.

"Preparem-nos pel futur" és unainiciativa
pensada per a persones que volen
accedirallocs de treball més estables i
amb menys exigéncia fisica. El programa
ofereix formacié gratuita i acompanyament
personalitzat per facilitar la transici6 cap a
aquest ambit professional.

Que inclou el programa?

El programainclou tallers d'informatica,
assessoramentindividualigrupal perala
recerca de feina, accés aborses de treball,
‘mentoring’ personalitzatiacompanyament
isessions amb testimonis de persones que
han fet el canvi laboral. Amb un grup reduit
de participants, el programa garanteix

un seguiment proper i personalitzat,
maximitzant les possibilitats d'exit.

Sivols mésinformacio, contactaa
mgt.formacio@montgat.cat
otrucaal93 46907 37.



REPASSEM EL PLE

SESSIO DEL 30 DE GENER

P> S'assabenta al Ple de la resolucid
de I'alcaldia relativa al nomena-
ment de funcionari interi en el lloc
de treball d'Inspector de la Policia
Local.

P> Es dona compte al Ple de la

resolucié de I'alcaldia relativa a
la designaci6 dels membres del
Consell de la Vila.

P> S'aprova per unanimitat la pro-
rroga del conveni de delegacié dels
serveis de Promocié Economica de
I'Ajuntament de Tiana, pels anys
2025 i 2026.

P> Saprova per unanimitat la me-
moria justificativa per la incorpo-
racié de I'Ajuntament de Montgat
com a soci de 'empresa Tractament
i Selecci6 de Residus, SA.

P> Saprova inicialment i per unani-
mitat el projecte tecnic de manteni-
ment de la fagana del Poliesportiu
municipal.

P> S'aprova inicialment i per unani-
mitat la modificacié del Reglament
d'Us dels horts familiars.

P> S'aprova per unanimitat els
tancaments economics del PFI-PTT
dels cursos 2019-2023 organitzat
conjuntament pels Ajuntaments de
Montgat, Alella, Tiana i el Masnou.

P> S'aprova amb els vots a favor del
PSC, SOM, JuntsxMontgat i Liberals
per Montgat i I'abstencié d'ERC i el
vot en contra de Montgat en Comu
Podem la proposta d’adjudicacié
del contracte de neteja integral dels
edificis municipals.

P> S'aprova amb els vots a favor
dels grups de Montgat en Comu
Podem i ERC i les abstencions del
PSC, SOM, JuntsxMontgat, i Liberals
per Montgat la Mocié dels grups
municipals de Montgat en Comu
Podem i d'Esquerra Republicana de
Montgat, per instar I'aprovacio de la
reduccio de la jornada laboral.

OPINIO DELS GRUPS MUNICIPALS

som

de montgat

LIBERALS FER MONTGAT

-+ Els grups politicsamb
representacié al'Ajuntament
comptem amb una assignacié
economica municipal per a fer
accions politiques o difusié dela
nostraideologia, per aquest motiu
els grups municipals del PSC, SOM,
Junts per Montgat i Liberals per
Montgat considerem adient cedir
aquest espai per publicar noticies
del’activitatlocal.

Els nostres escrits els podeu trobar
obrintaquest codi QR que us
redirigeix ala web municipal.

)y e,

Per a quanla

consulta sobre les

. plataformes
. maritimes?

-+ Sovint, les decisions politiques
sobre els espais maritims poden
estar marcades per interessos
especulatiusieconomics, com

el turisme de masses. Des dela
nostra perspectiva d'esquerres, és
fonamental garantir que aquests
espais siguin accessibles ala
ciutadaniaies destinin a usos que
beneficiin la comunitat, comla
creacio d'espais publics perala
practicad'esports, zones verdes, o

activitats culturalsieducatives. Aixi,

es podria evitar la privatitzacié o

I'exclusi6 delamajoriadela poblaciég

dels espais naturals.

D'altrabanda, també es
podriaimpulsar models de

desenvolupament més sostenibles, :

coml'aprofitamentdeles
plataformes maritimes perala
generaci6 d'energiarenovable.
Creiem imprescindiblela

participacié ciutadana enla presa de:
decisions sobrel'ts d'aquests espais.:

En definitiva, Montgat pot ser un
model de com els espais ptiblics
inaturals poden ser gestionats
de manerainclusiva, sostenible
iparticipativa, amb'objectiude
millorarla qualitatde vida de les

personesiprotegir el medi ambient.

Montgat
En Comu

Podem

No hi ha manera

-+ En el passat ple municipal En
Comt Podem vam presentar una
moci6 per donar suportal’Acord
social peralareduccié delajornada
laborala 37,5 hores, "Treballar
menys, viure millor", signat perla
ministra de Treballiels sindicats
CCOOiUGT el desembre de 2024,
per demanar al govern que aprovi

¢ lanormaperque el Congrésla

ratifiqui.

No ensvasorprendre que els

grups dedretes (JuntsiLliberals
per Montgat) no hivotessina

favor. Tampoc va ser una sorpresa
que SOM, amb la seva politica

de no mullar-se mai, tampoc

lifes costat (Sembla que no els
importen les condicions de vida
dels treballadors/es de Montgat).
Pero que el grup del PSC tampocli
donés suport sique ens preocupa.
Potser perlaintoleranciaales
nostres propostes d'aquell alcalde
delama estesa? Pel que sembla, pot
més|'arroganciailasuperbia que el
benestar dela classe treballadora.

Finalment, vam poder-la tirar
endavantamb el suport conjunt
d'ERC. Sumar amb la ministra

Yolanda Diazal capdavant, esta

lluitant per aconseguir I'aprovacio
delareducci6 delajornada. Per
moltes traves que ens posin ho
continuarem defensant fins que
sigui unrealitat.

FORMACIO DIGITAL

Trobael
codioR  [w]

EscanejaelcodiQR Ji:
iclicaala URL
(pots utilitzar
la camara del mébil)

Accedeixala 0

informacio
ifes-nebon Us
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“¢ El padel té un component social molt gran®

VTS

Quinaéslatevarelacié amb l'esport?
Vaig comencgar en elmon del padel fa uns
15 anys. Actualment, gestiono el club Padel
Montgat Marinas Club i fa sis anys que
hitreballo. Vincdel mén de la docéncia
esportiva, i durantaquest temps he
treballatamb tota mena d'alumnes: nens,
adults, ijugadors de diferents nivells.

En l'ambit competitiu, he estat campiona
de Catalunyaidurantuna éepoca vaig
jugar al circuit professional, arribant al
ndmero 57 delranquing mundial. Ara soc
seleccionadora de la selecci6 absoluta
femenina de la Federaci6 Catalanai
aquestany vam guanyar el Campionat
d'Espanya per seleccions autonomiques.
Amés, també jugo a la seleccio de
veteranesivam ser campiones
d'Espanya.

Quanicom vas descobrir el padel?
Fauns 20 anys.Jo venia deltennisi
deltriatlo, ial club onanavahihavia
gent que jugava a padel. Quanel

vaig provar em va encantar.
Enaquellmomenttreballava com a auxiliar
de vol, pero vaig decidir treure'm el titol
de monitora de padel perque realment
m'apassionava. Finalment, fa uns 15
anys, vaig decidir deixar la meva feina
anterior i dedicar-m'hi completament.

Comvaserelcomencamentenel

monde l'ensenyament del padel?

Vaig ferels cursos de la Federacio, que
tenen una partteodricaiunes practiques.
Vaig comencar al Club Polo de Barcelona,
treballantamb escoles de nensiadults.
Des d'aleshores, he passat per diversos
clubs fins que, fa sis anys, vaig arribar al
Padel Montgat. Ara ensenyo des de gent
que entra per primera vegada a una pista
fins ajugadors d'alt nivell a nivell catala.

Com has viscut la popularitzacio

del padel enaquests anys?

Molt positivament. La popularitzacié ha
fet que no falti feina en aquest sector, i
aix0 ha ajudat a fer créixer l'esport. Avui
en diatothom coneix algl que juga a
padel. Anivell nacional hatingutun gran
creixement, pero internacionalment
encara queda molt per fer.

Ha canviat molta nivell
professionalide federacions?

Si, perd ha estatun procés gradual.
L'auge del padel ha estat moltrapidi, de
vegades, ha faltat personal qualificat.
Totiaixo, la Federacio Catalana ha fet
una gran feina per garantir una bona
estructurai professionalitzar l'esport.

Quin ha estat el teucamidins

de laseleccio catalana?

Vaig debutar primer amb la selecci6 de
veteranesidesprés em van convocar
peral'absoluta: el meurecorregut ha
estatalrevés que la gran majoria dels
jugadors. Ha estat un procés molt especial,
perqué m'ha permeés veure 'evoluci6 de
'equip des de diferents perspectivesi
aportar la meva experiencia en ambdés
ambits. Ara soc seleccionadora.

Has tingut algun éxitrecent
comaseleccionadora?

Si,el 2024 vam ser campiones d'Espanya
per seleccions autonomiques, i també com
ajugadora de la seleccié de veteranes vam

aconseguir el titol de campiones d'Espanya.

En l'ambitindividual, el meu millor
ranquing a Catalunyavaserel 8e lloc, iel
vaig aconseguiramb 48 anys. Perami, és
molt gratificant ser seleccionadora, perque
tens l'oportunitat d'aportar el teu gra de
sorra a lesjugadores, la majoria moltjoves.

Ingrid Van Boven
gestora del Padel Montgat Marina Club

Ingrid Van Boven és una figura reconeguda
pel seu talent i dedicacié al padel.
Actualment, és gestora del Padel Montgat
Marina Club i professora d'esportistes

de totes les edats i nivells. Amb un gran
palmarés esportiuiuna llarga trajectoria, és
una de les persones premiades a les Jornades
dela Dona de Montgat pel seu paper destacat
en l'‘ambit esportiu montgati.

Quin paper creus que té el padel en 'ambit
social? Es només un esport de competicié
otambé és un element de cohesié?

Sens dubte, el padel té un component
social moltimportant. Es un esport que
permet coneixer gent, fer nous amicsifins
itot establir xarxes professionals. Molta
gentjuga a padelno només per feresport,
sind per la part social que comporta.

Aix0 és un dels seus grans atractius.

Coméslavidaesportivaa

Montgat? Creus que hihaunabona
infraestructura per als esportistes?
Montgat té una gran tradicié esportivaiun
entorn perfecte per a la practica de l'esport.
Finsitottenimtres clubs de padelenun
sol municipil Amés, cada cop hihamés
persones que practiquen esportanivell
amateur i competitiu. Toti aixo, sempre es
pot seguir millorantiampliantinstal-lacions
perdonar resposta a la creixent demanda.

Coméselrepte de gestionar

un club de padel? Quins sénels

principals desafiaments?

Esun gran repte, perd també molt
gratificant. La gesti6 implica moltes tasques:
organitzacio de tornejos, gestié d'equips,
planificacié de classes, manteniment de les
instal-lacions... |, per descomptat, tenir una
bonarelacié amb les persones esportistes
per garantir que gaudeixin de l'experiéncia.

Quérepresenta peratuguanyarun

dels premis de laJornadade laDona?

Es un gran reconeixement a molts anys

de dedicacié i esforg. Pera mi, significa
que lafeina que he fet al llarg dels anys

ha tingut unimpacte positiuique el padel
segueix creixent com a esport. També és
una motivacié per continuar treballant
iajudantala promocio del padel.




